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Plus de 5 ans aprés son lancement officiel, le « Programme Educatif Féderal =, axe fort de la politique fedérale
figure désormais comme une référence dans la mise en ceuvre d'actions educatives, citoyennes et sociales au
sein de vos clubs, Pour vous accompagner dans Cette logique, I'idée est de vous présenter brigvement les enjeux
et ohjectifs de ce dispositif tout en réalisant un focus sur les maodalités d'engagement et sur le Challenge

Maticnal PEF, outil de valorisation des clubs

£

Présenté comme un outil pedagogigue visant a inculguer aux jeunas les valeurs du football,
le PEF apporte un véritable soutien aux clubs dans cette logique d'apprentissage des régles
de vie et des regles du jeu. Desting a 'ensemble des clubs disposant d'équipes de jeunes
(de 5 & 18 ans), le but est de proposer des actions par thématigue (santé, environnement,
fair-play, regles du jeufarbitrage, engagement citoyen, culture foot) £t par catégorie d'age
(UG 8 U19) sur l'ensemble de |a saison. L'éducateur apparait comme |a piéce maitresse du
dispositif, Son rdle va bien au-deld du cadre sportif puisque la formation du Citoyen de

demain se dégage comme élément fort du PEF.

Quels sont les modalités
d’engagement et les outils mis a
disposition des clubs ?

Engagement -

Tout sedérpule sur Fgatolubs Vious devez alors vous
inscrire et identifier un référent PEF au sein de
votre «<lub Cette inscription vous permettra de
participer a une reunion organisée par votre District
afin de récupérer les putils pedagogigues du PEF,
Vous pourrez ensuite promouvair le  dispositif
auprés des dirigeants, €ducateurs et parents de
votre Club..

DQutils mis a disposition
Votre engagement dans le PEF vous permettra de
récupérer un Certain nombre d'éléments importants
dans la mise en place du dispositif -

Un classeur regroupant les fiches éducatives

Un ¢lasseur regroupant les fiches pédagogiques

(terrains)

Des affiches du dispositif

Pour tous des clubs impliqués, un quiz PEF - Les
Incollables * digital est disponible afin de faire vivre
votre engagement auprés de vos jeunes.

b

Chiffre cle

Plus de 5600 clubs
sont aujourd’hui
engagés dans le PEF
et regrowpent plus de
B00 000 jeunes

licenciés

Comment valoriser son engagement
dans le PEF ?

Afin de valoriser l'engagement des clubs dans le PEF
et compléter les actions mises en place par les Ligues
et les Districts en proximité, la FFF a lance en
2020/2021, le Challenge Mational PEF,

Ce Challenge a pour objectif d'identifier les clubs les
plus impliqués et de valoriser chaque année une
délégation U1l par Ligue lors d'un séjour dans le
EmEg,.thhique Clairefontaine pour un week-end autour du

Consulter le document e présentatipn et Contacter
votre District 5i vous avez des questions.

N'oubliez pas de valoriser votre engagement auprés
des parents des jeunes licenciés de wvotre club.,
Certains pourraient €tre intéressés pour partager leur
expérience professionnelie dans le but de faire passer
les bons Messages a vos jeunes.

Les collectivités et partenaires qui vous soutiennent
doivent fgalement &tre intégrés a votre engagemeant

EN BREF

Considéré comme le 3*™* lieu éducatif, complémentaire de lautorité parentale et de l'apprentissage scolaire, le
club dispose d'un rdle majeur dans la formation sportive et <itoyenne du jeune licencie. Desormais, divers
supports pédagogiques sont mis a votre disposition afin de sensibiliser vos licenciés et leur entourage sur les
valeurs fondamentales du football Soyez dong « PRETS » a vous engager |
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B Les outils pédagogiques

Vous avez a disposition plusieurs outils pédagogiques pour vous aider dans
I'accompagnement du déploiement du Programme Educatif Fédéral au sein de votre club :

Le classeur regroupant les fiches éducatives par théme et par catégorie :

,  PROGRAMME
EDUCATIF FEDERAL

Les Incollables (version papier et digital) :

TOUT SUR LE FOOT! i
Teste tes connaissances autour du Programme
Educatif Fédéral avec Les Incollables® spécial FFF.

Un jeu de cartes des 7 familles « Esprit Football » :
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Des quizz a disposition ci-apreés :

EQUIPE :

[ rayer les affirmations inexactes |

l I'éducateur lit & voix haute la phrase, les enfants on 15 secondes pour se concerter et donner leur réponse |
SANTE

1. JE PEUX CONTINUER A JOUER AU FOOT MEME S JE SAIGNE
2. Il faut attendre d’avoir soif pour boire

3. sur une blessure au genou, il faut mettre de la moutarde

4. prendre 4 repas est conseillé pour les enfants

5. boire du soda peut faire grossir si I’on en boit trop

6. La veille d'un match, manger des pdtes n'est pas déconseillé

7. Al'entrainement, avoir des proteéges tibia ne sert a rien

8. Aprés 'entrainement, prendre une douche n’est pas important

9. Lorsque j'ai un match ou un entrainement le matin, il ne faut pas prendre de petit déjeuner

10.bien dormir est important pour étre en forme pour les entrainements et les matchs

EQUIPE :
rayer les affirmations inexactes
[ I'éducateur lit & voix haute la phrase, les enfants on 15 secondes pour se concerter et donner leur réponse

LOIS DU JEU - FAIR PLAY

1. Le gardien de but a le droit de garder (e ballon dans les mains pendant 1 minute (6 secondes max)

2. Un joueur a le droit d’empécher le gardien de but de dégager a la main {faux)

3. Le capitaine de |’équipe a le droit de contester les décisions de ['arbitre (personne n'a le droit)

4. Ala fin du match, un joueur doit serrer uniquement la main de ces adversaires {arbitre - entraineur adverse)

5. Un gardien n’a pas le droit de pousser un adversaire pour récupérer le ballon

6. On distingue le capitaine @ sa coupe de cheveux qui doit obligatoirement étre différente des autres (brassard)

7. lorsqu'un joueur est remplace, une « tape dans la main de son partenaire est une marque de Fair Play

8. il faut retirer tous les bijoux pour jouer au foot

9. il faut toujours respecter les decisions de ’arbitre

10. Gagner en trichant est plus important que perdre honnétement (tricher n’est pas )
11. Pour pouvoir jouer au foot, I’adversaire est aussi indispensable que le partenaire
12. Le football est un sport individuel
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D | Per valié 20202021 |

C Cartographie du Calvados

O | PEF non valicé 2020/2021 |
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Les clubs non-engagés dans le PEF seront contactés par Yannis BOUSQUET, I'apprenti
BMF du District, afin de prendre rendez-vous durant la saison, pour vous accompagner a

rentrer dans le dispositif et & le déployer au sein de votre club.
Vous recevrez alors les outils pédagogiques.

Si vous avez besoin d’une information ou d’une intervention, n’hésitez pas & nous
contacter !
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D Challenge PEF National

Les grands principes du Challenge
National PEF

* Au niveau du Club :

Aprés étre inscrit au PEF, j'envoie mes fiches actions au District.

* Au niveau Départemental :

Les Districts sélectionneront au niveau regional un certain nombre de clubs en fonction de
certains critéres.

= Au niveau Régional :

Les Ligues sélectionneront au niveau national un seul club en fonction de certains critéres.

= Au niveau National :

Le club lauréat du Challenge National PEF sera convié a un événement a Clairefontaine

Les critéres d’évaluation

Les territoires (Districts/Ligues) sélectionneront les clubs pour I'échelon
supérieur en appreciant les actions mises en place dans les clubs:éri:
fonction de 4 critéres : i

» La diversité des publics touchés (catégories de
joueuses/joueuses, dirigeants, parents etc.)

Sy g > La diversité des théemes abordés (autour des 6 themes du
A r > PEF)

> La qualité et la résonnance des actions menées (utilisation
de la fiche PEF / action innovante)

» La quantité d’actions proposées

Les préconisations de la F.F.F.

Dans la mise en place d’actions :

« N’hésitez pas a diversifier les publics cibles de vos interventions.
Vos licenciés / leurs parents / vos dirigeants sont autant de
possibilités qu’il ne faut pas s’interdire.

*« N’hésitez pas a innover. Les classeurs du PEF sont une source
d’idées intéressante, mais vous pouvez mettre en place vos
propres actions qui s‘inscrivent dans les thématiques du PEF.

*  N’hésitez pas a communiquer sur vos actions. Les collectivités / la
presse locale sont des acteurs importants et sauront apprécier
vos initiatives éducatives.
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Dans le cadre de la Bourse aux projets Orange, menée par la Ligue de Football de
Normandie, le club de la JS Douvres s’est vu offrir un bon de 200€ pour leurs actions
menées sur le PEF en 2020/2021.

PROJET
AcTioNs CITOYENNES PROJET
FooTr PARTAGE

ES Ecouves @
SC Herouville @

FC Dieppe

JS Douvres

US Alengon

GCO Bihorel

PROJET
Foor Loisirs

Q. Pavillais

A.S. Brecey

Saint Aubin FC '

orange’

La Bourse aux projets Orange concerne aussi les projets sur le Foot Partagé et sur le Foot
Loisirs.

Une fiche de candidature sera & retourner & ytristant@normandie.fff.fr
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E PEF AWARDS 14

Afin de sensibiliser tous les clubs calvadosiens au Programme Educatif Fédéral, il est
demandé d’envoyer 1 fiche action par club selon votre situation géographie lors d’un mois
donné, sur le théme et la catégorie de votre choix.

Cette fiche est & renvoyer & ybousquet@foot14.fff.fr

La meilleure fiche action par secteur retenue par la commission Technique se verra
récompenser en matériel pédagogique pour le club lauréat.

PEF Awards 14

1 — Secteur du Bessin — Octobre

2 — Secteur du Bocage — Novembre

3 — Secteur Cote de Nacre — Décembre
4 — Secteur Caen — Janvier

5 — Secteur Plaine de Caen — Février

6 — Secteur Suisse Normande — Mars

7/ — Secteur Céte Fleurie — Avril

8 — Secteur Pays d’Auge — Mai

9
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F PROMOTION

Afin de mettre en avant vos actions PEF, vous pouvez les diffuser a I'aide des fiches
actions types sur vos sites internet, vos réseaux sociaux, vos journaux mensuels...

De notre coté, apreés réception de vos fiches selon votre mois, nous mettrons en avant 1
action par mois sur Facebook ainsi que toutes les fiches actions recues de votre part sur
notre site internet

€ C & foot14ffffrrsmple/programme-educatif-federal-mars-2021 T R A

i, - -

La F.FF lance fe challe
saizson 2020/2021. To

Publié le 07/04/2021

Aprés [a mise en valeur des actions reques par les clubs du Programme Educatif Fédéral le
mois dernier, voici celles qui ont été effectuées pour le mois de Mars de la part des club de :
FM Conde EN, JS Douvres CDN, ESFC Falaise, US Guériniére, AS Ifs, FC Thaon Bretteville, FC
Troarn et AF Virois.

Merd de nous envoyer vos fiches actions PEF durant le mols d'avril
an r TontT4TITIr pour gue vous SOyez mis en valeur

Rappel - vous pouvez toujours envoyer vos fiches actions PEF pour le Challenge National U1

5 yrrsitant@narmandie ff.fr

DOCUMENTS JOINTS A L'ARTICLE

T3 PEF Mars 2021 - AF Virois U7 PEF Mars 2021 - AF Virols U9
3 ST M
</~ PEF Mars 2021 - AF Virois U12-
u13 PEF Mars 2021 - ESFC Falaise
P M PEF Mars 2021 - FM Condé en
PEF Mars 2021 - FC Troarn EEN  Normandie 1
)" PEF Mars 2021 - FM Condé en }. PEF Mars 2021 - JS Douvres
Normandie 2 EER CcDN
M~ M
PEF Mars 2021 - US Guériniére PEF Mars 2021 - AS Ifs
)‘ PEF Mars 2021 - FC Thaon- /\ PEF Mars 2021 - FC Thaon-
Bretteville-LF 1 Bretteville-LF 2
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Liens utiles

Maxime BELIARDE mbeliarde@foot14.fff.fr 0634600271
Yannis BOUSQUET ybousquet@foot14.fff.fr
Adresse District du Calvados de Football : 4, avenue du Parc Saint-André
14200 HEROUVILLE SAINT
CLAIR
0231467400
Ouverture : Lundi de 14H00 & 17H00
Mardi & Vendredi : 9HO0 & 12HO00 et de 14HO00 a 17H00
Site Internet http://foot14.fff.fr
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