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PARCOURS De PERFORMANCE FEDERAL

SAISON 2022 - 2023
Rassemblement Départemental U14G A HOULGATE

PRESENTATION du RASSEMBLEMENT

= Date : Lundi 24 Octobre 22

= Durée:9H - 18H

*» Lieu: HOULGATE

= Nombre de joueurs Convoqués : : 26
= Nombre de joueurs Participants : 25
» BLESSURE:O0

=  Joueur Absent: 1

FONTAINE CAMILLE AST DEAUVILLE ‘ GB ‘

= Nombre d’encadrants : 4
DEEN TOURE : CTD PPF CALVADOS

BENJAMIN BAZEILLE : MEMBRE POLE TECHNIQUE CALVADOS
JOEL GUEZET : MEMBRE POLE TECHNIQUE CALVADOS
JESSY SOCHON : EDUCATEUR A DIVES SUR MER / RESPONSBLE GB



CONDITIONS d’ORGANISATION

a) Objectifs de I'action

b) Contexte : 25 joueurs mobilisés a Houlgate pour une détection
départementale

¢) Programme du rassemblement

MATIN

liere PARTIE : TRAVAIL TECHNIQUE
1 / ECHAUFFEMENT : 10H
3 GROUPES
al ATELIER 1 : BENJAMIN

‘\ i - =

TE : Passe-remise en cercle E
-aérien ‘/’ \

- -

-a terre

b) ATELIER 2 : DEEN

Libérer sa zone pour un autre — Créer de l'incertitude

TE : 1ballon/3

Appel déclenche la passe
Passe cachée
Appui/remise

1/2/3

Jeu a 3 dédoublement

c) ATELIER 3 : JOEL

TE : Passe — remise ef suivre T~ —
-au sol - -1 - -
-aérien o

d) ATELIER 4 : JESSY

Spécifigue Gardien
H

2itme PARTIE : TE INDIVIDUELLE ET COLIL.ECTIVE DEF/OFF : 11H00

2 GROUPES

TE-TA : 1X1/2X1/2X2 : DEEN -JESSY
20M-10M-20M
> 1X1 : le défenseur donne & un attaquant
gui se présente dans la zone neutre !

¥ 2X1 replacement d’un 1 attaquant L g |
¥ 2X2 :replacement des 2 attaquants E:_ s . N % Q;._, . - L H“--
qui defendent contre 2 joueurs RAREEE | . ) q T

TE-IA: remise et déviation JOEL- BENJAMIN

coté DetG :E .w----n-xé



APRES-MIDI

14h00 : Salle
» Préparation / Vidéo

1ir= PARTIE : PRINCIPE DE JEU + TESTS

14H15 : Terrain

2 GROUPES :
ATELIER 1 : PRINCIPE DE JEU 1 : Sorties de balle face a 1,2,3 attaquants DEEN + JOEL

ATELIER 2 : TESTS BENJAMIN + JESSY

Conduite de balle /Aisance technique

Protocole :

- Départ a SOcm derriére la porte A ballon arrété / arrivé ballon arrété
- Conduire le ballon en contournant les piquets, suivant le schéma ci-dessous piquet B a contourner
en ler.

- Revenir au point A pour déposer le ballon dans le cerceau [ carré de Im x 1m )
- Pénalités : parcours non respecté = essai nul

- Choix cé6té départ libre

Critéres de validation : 2 essais chronométrés (le meilleur est conservé)

Test vitesse linéaire 10M /30 métres avec cellules photo-€électriques

2itme PARTIE : MATCH
10 X 10 avec G-G
2X30°

> Principe de Jeu
Dispositifs : 4-4-2
Déf
Off

d) Accueil / Infrastructures et matériel mis a disposition

MATERIEL-EQUIPEMENTS STAGE DEPARTEMENTAL :
4 jeux de Chasubles de couleurs différentes

20 ballons T5

Chronomeétres / cellules photoélectriques

Golter

Eau

Boite a Pharmacie

DEROULEMENT de L’'OPERATION
a) Clubs participants : BAYEUX ; VILLERS HOULGATE ; AST-DEAUVILLE — ASPTT CAEN — AS IFS — LA MALADRERIE
AS VILLERS BOCAGE AF VIROIS ; LISIEUX - VERSON — MIONDEVILLE -
b) Niveau d’ensemble des effectifs présents : FAIBLE
c) Qualité des oppositions : FAIBLE

BILAN de L'OPERATION

Organisation Rassemblement Départemental U14G le Lundi 24 Octobre a Houlgate , cette séance de perfectionnement a permis de
détecter un certain nombre de joueurs de cette catégorie d’ages, le niveau d’ensemble est hétérogene et les joueurs ont pris du
plaisir.




Liste Joueurs Convoqués

MO PREMOCM CLUB POSTE PIED FORT| PRESEMCE
1 PEROTTE TIMEC LISIEUX MDD/ MO D oul
2 TOSSER CHARLY LISIEWX MG D oul
3 DAMMEVILLE JEAMN BAYEUX FC MA D oul
4 LOMBAERT ANMAURY BAYEUX FC MD G ol
5 JOUWIN WILLIAMS AS VILLERS HOULGATE ATT/MD 5] oul
B PERRAUD GASPARD AS VILLERS HOULGATE ATT D oul
7 SIMIOMN LAMCIEM ASPTT-CAEMN MA D oul
8 DUWAL SACHA ASPTT-CAEN GB D oul
9 BERTI YOMI AS IFS DA D oul
10 SAMBOULOMA ETHAMM MONDEWVILLE ME/ATT D oul
11 IWLAXY GABRIEL MONDEWILLE GB G oul
12 SACOIL PIERRE MONDEWILLE DA D oul
13 DIARD VICTOR US VILLERS BOCAGE MOSATT G oul
14 MARIE NOA US VILLERS BOCAGE DASMA G oul
15 HOARAL BAPTISTE LA MALADRERIE LATD J/ DA D oul
16 BEMAMER ILLIES LA MALADRERIE MA D oul
17 BAZIM KELIAM LA MALADRERIE DA D oul
18 DECAEMN MATYS LA MALADRERIE ME D oul
19 GORAN MIKE LA MALADRERIE MA D oul
20 LEPROVOST MOLAM LA MALADRERIE DA D oul
21 GABIM LOUIS AF VIRCIS ATT/MD D oul
22 AUVRAY ELICTT AF VIRCIS DASMA D oul
23 FOMNTAIMNE CAMILLE AST DEAUVILLE GB ABSENT
24 PETITGAS TIMEC BAYEUX FC GB D oul
25 MALLET MICOLAS AS VERSOM ME G oul
26 PEROM LOUIS AS VERSOM MASATT D oul
TEST EVALUATION
FEUILLE EYALUATION CALTADNDS
_ PFOSTE WITESSE|] FITESSE TE
LTI )] HO M FREHOCH CLWE T T T P ———
[:3 1 HAXET BABERIEL HOHDETILLE [ :3 1.5% 4 o 10 165
= = HO AR ALY BEAFPTISTE LA HALADRERINLATDDA 1.53F 4_4 o321
= HARIE O TILLERS BEOCA] DAFHA 1. 59 4 _ 39 S 68
- SR LAMCIEN ASPTT-CAEN [ T .0 141 e - | a_66
= S G A FIERRE HOHDETILLE o 130 .88 9.9%
- BEEHAMHER ILLIES LA MALADRERIR A 166 4. 8% 893
T FPEROTTE TIHED LISIEUX HD D 1.96 4 84 o.TFF
E ] e B PR HIKE LA HMALADRERIE [ T 165 4 B3 O 64
- FERRAUD EASPARD FILLERS Hi WL ATT 1.47 4 _4 6 o1
E 3 rEmTIE IR LN TILLEERT msELEE| ATTAHD 1.56 4. _21 o 45
= DECAEH HATTS LA HALAIRREERIN -E 1.F3F 4 8% 1T 11
E 3 [T FT 7] I TR TILLERS B0 CA HFGFATT 161 ik ] a.3rF
a1 FETITGAS TEFELD BEATEUX = 1. 88 AT H 1112
1 [ 1T F-7 R SJaCHA ASFTT-CAEH L] -3 1. 53 4 _FT5 o_4
zZ| LEFROYOST HOLAMH LA HMALADRERINDAFLATE 163 4. 61 9.53F
=2 AUYRAT ELIDTT AF TIRCLS D F 1.4 L - .66
- BERTI LT ] AsS IFS oA 161 4. 36 o=
= BEaZIM EELIAaM Lo AL ADRER [T 9 1.2 4 _ 49 o 52
- EROM LS AS FERSOM HASATT 1.8 507 8 26
T| LOHEBAERT AHAURT EATEUX Fo HEIx 1.8 4.5 8.3
= | ammEvTILLE JE S BEATEUX FC [ 1Y 1. FTF 4_TF1 o 2>
- [ Y- ] [ TTT R aF TIRDIS ATTsFI 1.5 4 _4 6 o225
- HALLET HICOLAS AS FERSOH HE 168 4.6 9.33F
E 3 TOSSER CHARLT LISIEUX [ 2 [ 1.F2 4 _FE& o 35
= [ AHEOUL O H A ETHLAHH HOHDETILLE HDOFATT 161 4 _193 o 90

Remerciements :

Au Staff encadrant pour le rassemblement

A L'ensemble des joueurs, éducateurs et parents présents sur ce rassemblement.

DEEN TOURE ( CTD PPF/FORMATION LNF)



