BROCHURE DES U111
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Commission Technique — Commission du Football Animation
du District du Calvados de Football
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A. L’esprit des U.11 s

B. Déroulement de la saison

C. Lois du jeu du football a 8 des U.11

D. Feuille de plateau vierge (recto ,verso)




CATEGORIE U11 -football a 8

A. L'espritdes U.11

« Un enfant de 9-10 ans est alors en pleine croissance et par conséquent fragile. Il est
curieux, aime apprendre, jouer, réver, imiter : a cet dge, LES JEUNES PROGRESSENT EN
PRENANT DU PLAISIR. »

1/ RECHERCHER LE « PLAISIR DE JOUER »

« La difficulté, c’est la relation que I'adulte a envers la compétition, il va forger

une forme de culpabilité chez le jeune s’il ne gagne pas, alors que pour ce dernier,
ce n'est pas grave, il passera vite a autre chose. Mais, mis sous pression par
I'adulte, il s’inhibe dans le jeu ou peut devenir agressif, d’autres quittent simplement
I'activité ».

2 / LES OBJECTIFS DE LA CATEGORIE U.11

» Faire jouer un nombre important de jeunes gargons et filles & un niveau
approprié.

» Apporter une source de progrés et d’épanouvissement

» La progression individuelle du joueur technique.

» Favoriser la transition entre le foot & 5 et a 11.

» Découvrir des zones et des postes.

» Développer le jeu en équipe.

» Découvrir des régles.

3/ LES FEMININES U.11 (nées en 2012, 2011)

« En moyenne, une jeune fille commence le foot a 8 ans. Elle est avide de conseils
et de temps de jeu pour progresser »

- Une U.10 F (née en 2012) a la possibilité de jouer dans la catégorie U.9.

- Une U.12 F (née en 2010) a la possibilité de jouer dans la catégorie U.11.

- Les U.11 F. participent aux « plateaux U.11F » et au championnat en mixité
avec les gargons.
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B.DEROULEMENT DE LA SAISON DES Ul1

JOURNEE D’ACCUEIL ET JOURNEE D’EVALUATION :

4/5 équipes par site seront regroupées sur les différents secteurs cette année exceptionnellement.

JOURNEE DEPARTEMENTALE DES U.11 :

Les équipes peuvent s’engager gratuitement et seront convoquées sur un site (16 équipes par site
au minimum) sur une journée compléte le Samedi 4 Juin 2022. Les groupes seront effectués par
secteur et par niveau.

PLATEAU FUTSAL

Ces plateaux se déroulent de décembre & février sur inscription. Il s’organise en plateau de 4 &
8 équipes déterminées par niveaux et secteur géographique.

LES PLATEAUX D’AUTOMNE ET DE PRINTEMPS

Ces deux phases sont composées de 6 plateaux en automne et 8 au printemps.

Des poules de 8 & 16 équipes seront constituées et divisées en 2, 3 ou 4 groupes de 4 équipes.
Chaque plateau regroupe 4 équipes.

Chaque équipe accueille 1 ou 2 plateaux au total et rencontre toutes les équipes du groupe.

Début des matches : 10h00
Temps de jeu : 1x16 minutes a I'automne (avec 4 équipes, 1x25 avec trois équipes, 2x25 avec

2 équipes), au printemps les matchs durent 1 x 25 minutes (2 matchs / équipes au lieu de 3)

Durée maximum du plateau : ThOO avec 2 et 4 équipes, 1h30 avec 3 équipes

SUIVI DES PLATEAUX

Pas de classement ! Les plateaux remis ne seront pas reprogrammeés.

Cependant, un pointage sera effectué au retour des feuilles de matches pour :
- Veiller au respect du calendrier et des programmations,
- Modifier les plateaux en fonction des résultats entre les phases automne et printemps.

- Pas d'attribution de titre de "champion" lors de la saison.
RETOUR DES FEUILLES DE MATCHS SOUS 48 H AU DISTRICT DU CALVADOS DE FOOTBALL
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C.RAPPEL DES PRINCIPALES LOIS DU JEU ET REGLEMENT

Le terrain de jeu : % terrain de football a 11

e largeur:40m. Buts : 6 x 2,10 m (tolérance 2 m) fixés au sol, avec filets.
e Surface de réparation: 13 m x 26m Point de coup de pied de réparation: 9 m
Le ballon Ballon n°4 (vérifier le gonflage).

Nombre de joueurs 8 joueurs dont 1 gardien de but et 4 remplagants maximum.
e Sur-classement : I'équipe ne peut pas comporter plus de trois joueurs U9 ayant 'autorisation médicale.

L’arbitre assistant signale :
e Les ballons ayant entierement franchis la ligne de touche ou de sortie de but.
e Quand un joueur est hors-jeu.

Durée des rencontres 1x16 mn (4 équipes) — 1x25mn (3 équipes) mi-temps : 5 mn

Coup d'envoi
e Le ballon est en jeu lorsqu’il a été botté vers |'avant. Le joueur ne peut jouer le ballon une seconde fois avant
gu’il ait été touché par un autre joueur. Les joueurs adverses sont a 6 m.

Hors-jeu

Un joueur est en position de hors-jeu quand, apres avoir franchi la ligne fictive des 13 métres (largeur de la surface
de réparation), il est plus prés de la ligne de but adverse qu’a la fois le ballon et I'avant-dernier adversaire, au
départ de la passe d’un partenaire.

e |l doit faire action de jeu. . Pas de hors-jeu sur une touche ou sur un « coup de pied de but ».

Coups francs

Etre 3 une distance de 6 m pour les joueurs adverses.

e Les coups francs indirects : faire obstacle a I’évolution d’un adversaire, jeu dangereux, et pour le gardien :
garder le ballon plus de 6 secondes dans les mains, prendre le ballon des mains sur une touche d’un
coéquipier, prendre le ballon des mains sur une passe délibérée d’un coéquipier, reprendre le ballon des
mains aprés I'avoir laché.

e Les coups francs directs : tous les autres.

Coup de pied de réparation (penalty)
e Un coup franc direct a I'intérieur de la surface de réparation, c’est un penalty (a 9m).
e Pendant ce penalty, les joueurs sont a I’extérieur de la surface de réparation.

Rentrée de touche

Au moment de la rentrée de touche, le joueur doit :

e Faire face au terrain

e Avoir, au moins partiellement, les deux pieds, soit sur la ligne de touche, soit a I'extérieur du terrain.
e Tenir le ballon des deux mains.

e Lancer le ballon depuis la nuque et par-dessus la téte.

Coup de pied de but (sortie de but) : Le ballon est placé devant le but, & une distance de 9 m de la ligne
de but, a droite ou a gauche du point de penalty. Les adversaires doivent se trouver en dehors de la zone de
réparation. Les joueurs bénéficiant du coup de pied de but peuvent se situer a n’importe quel endroit du terrain.
Apres avoir botté le ballon, les adversaires ont la possibilité de rentrer dans la zone de réparation

Temps de jeu
e Tous les joueurs doivent avoir un temps de jeu au moins égal a 50 % de la durée de la rencontre.
e Chaque joueur doit débuter au moins une mi-temps.

Le gardien ne peut dégager de volée ou demi-volée aprés avoir saisi du ballon a la main 1l peut donc relancer a
la main ou faire rouler le ballon au sol pour relancer au pied. En cas de dégagement de volée ou de demi volée,
reprise du jeu par un coup franc indirect au 13m




Les bonnes
attitudes

Les points
importants

Sur guels
&lémenits
rebondir ?

La « Pause coaching » - la mi-temps.

2 minutes

Sur le terrain angle des 13 métres

En lien avec la causerie d'avant
match

Ressortir un point positif
Rewvenir sur un point du jeu

Faire les rotations si nécessaires
Conclure par un élément positif et
des encouragements

Les attitudes (jeu et savoir étre)
Le respect des consignes d'avant
match.

Le rapport de force nous est-il
favorable ? Quels problémes nous
posent I'adversaire ¥ Comment y
remedier ?

Quels problémes posons-nous 3
l'adversaire ?

S minutes en U11
10 minutes en U13

Sur le terrain ou aux vestiaires

Hydratation des enfants
Parler calmement et sans précipitation

Se calmer

Rewvenir sur les principes de jeu. Faire
parler les enfants.

Valider les objectifs de la seconde
période ou rencontre.

Faire les rotations nécessaires.
Encourager.

Les phases de jeu :
Mon equipe a la balle, mon équipe n'a
pas la balle et les transitions.

Principes de jeu :
Cccupation du terrain...

Sur le terrain angle des 13 métres

En lien avec la mi-temps.
Ressortir un point positif,
Revenir sur un point du jeu
Faire les rotations si nécessaires
Conclure par un élément positif
et des encouragements

Les attitudes (jeu et savoir
étre)

Le respect des consignes
d'avant match ou de la mi-
temps.

Le rapport de force nous est-il
favorable ? Quels problémes
nous posent I'adversaire ¥
Comment y remédier 7

Quels problémes posons-nous
a I'adversaire ?

Tous le droit de jouer

Exemple de tableau

Rotations avec 12 joueurs en Ull
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Attention, ce tableau prévoit la rotation du gardien de but a la fin de la premiére rencontre.
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PLATEAUX U111

Impaortant
Cette feuille est a signer par chaque responsable d'équipe et d retourner dans les 48h00 au
District de Foothall du Calvados
04 Avenue du Parc 5t André
14200 HEROUVILLE 5t CLAIR

Toutes les feuilles de plateau devront impérativement étre correctement rédigé,

N® Groupe: | Club recevant: |D3 te:
A B
Responsable de 'équipe Responsable de I'équipe
Nom prénom N® de licence Mom prénom N® de licence
Signature Signature
C (]
Responsable de 'équipe Responsable de I'équipe
Nom prénom N® de licence Nom prénom N® de licence
Signature Signature
A _ B
c _ D
A _ C
B _ D
A _ D
B _ C

Chague |'55|}-:|r sable d’equipe devra impérativement inscrire le nom de son ou de

s eéquipes, inscrire son nom et numeéro de licence et signé la présente feuille,

“hague feuille de mat I devra étre accompsz gﬂi' d'une extraction avec photo de
ner ou marqué d'une croix les joueurs compasar t
et le responsable de cette né-:||_.i|:n': devra egalement




Les plateaux
Plateau a 4 equipes

Chagque equipe joue 3 matches par plateau

Les repcontres

Durée :

1xl6minutes sans mi-temps [avec 4 equipes)
1x25 minutes sans mi-temps [avec 3 équipes]
2x2% minutes avec 2 equipes

Ballon

Taille M°¢ Imperativement

Suivid |
Pas de classement

cependant un pointage sera effectué au retour

des feuilles de matchs pour;

Veiller au respect des calendrier et des programmations
Modifier les plateaux en fonction des resultats entre

les phases automne et printemps.

Ohzervations

Arhitrape
Die preference un jeune ou un educateur des
equipes présente sur le plateau.

Régles du Foota 8
Réglement FFF

elgues rappels
Hors jeu sanctionnég dans la zone des 13 métres
Pas de hors jeu sur une rentrée en touche
remplacement illimités a un arrét de jew
Coup franc direct ou indirect ,Penalty a 9 métres
Sortie de byt ballon place 3 9 m au nivean du
point de penalty et de |'un des poteaux de but
Possibilité de passe i l'intérieur de la surface de
réparation.
Gardien de but:
Regles des 6" idem que pour le foota 11
Sur une passe zu pied d'un partenaire le gardien ne peut
pas prendre le ballon a la main.
Le gardien ne peut pas degager de volée ou de demi
volée aprés avoir saisie le ballon de la main.

Attention
Les plateaux reportés ne seront pas reprogrammes




DISTRICT DU CALVADOS DE FOOTBALL
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2023

Feminines U7-UB-U9 | FEminines UL0-ULL | Feminines U43F |Foot
ur us L uis [Foot 25) {Foot i 5) a5) !
Samedi 4 Septembre
Samedi 11 Septembre
Wendredi 47 Szptembre Funion responsable technigue de ciub
Samedi 18 Septembre foumes el o e dvalustion
Camedi 29 Sectembre J\:urneg [ ==T]] Journie S Evalustion F:erﬂee;;r-;ut uig-
Zamedi 2 Cichoore .-:i.lT-e:_d-:m.rzl Juurru:e_dmu:'l ml:_lrrnLI::rEe hl"'“_‘_| . Rentree dli;w:-at Lr7-LE S
Samedi 3 Octobre Flabmmu L Fateau 1 Fiatemy 1 H1 Flabeai 1 Flateau 1 Flaitesy 1
Samedi 15 Octoore Flatemmy 2 Flateau 2 Fiatemy 2 H2 Plabeau 2 Flateau 2 Flaesy 2
Samedi I3 Cotoone MAcIuls T noanzas Vacaroas Chalienge W2 | . ymzancas ynzanzas vacarca:
Samedi 30 Ochobre Vamnoes VBCENCES WacEnioes Vamnoss VBN CES VBCHNCES Wacanoes
Caredi 6 Movembre Vamnoes VBCENCES WacEnioes H3 VBN CES VBCHNCES Wacanoes
Sameci 13 Movembre Flabmmu 3 Fiztemy 3 m::l_l::"ﬁe N3 ) Flabeais 3 Flaitesy 3
Sameci 20 Movembre Fateau 3 Fiatemy 4 Ha Flatenu 4
Sameci 27 Movembre Flabmmu 4 Flateau 4 Fiatemy 5 MR Flabeais 4 Flateau 5 Flaitezy &
Samedi 4 Decembpre | Plet=sun Futssl ssion | Plebosu Fubsel selon | Plabesux Futssl selon cH S Mateau §
— disponioiftes des disponitilibs des disponibilites des
Samedi 11 Dacembre S pyminases pyrnases MR Plabeau 5 Flaesy 5
Samedi 15 DEcembre h Hateaus Futsal sson degponbiti de grmnoses Chalizrge Futzsl VBcanCes VBcanCes Wacances
Samedi 23 Decembre Wamanoes WBCENCES WaCEmOEs Chalizrge Futsal WECENDES WECHMNCES WECAnCES
Samedi 1 lareier Vamnoes WmCHnCES Wacaroes Chaliznge Futsal VmCEnCas VmCENCES Wacaross
Samedi 5 lareier
Samedi 17 darisr Plabe=un; Futsal selon disponibiltes des Emnases Chalieng: ”"4 \ ) FMSW,E&?JE Flatasy qnm&'qx
Samedi 22 larvier MLR Plateau oynimatique | Pl symhetique
vendredi 28 tarwisr Réunion responzabie tEchnigue oe Club
Samedi 23 barvier Flstemus: Fuksal s=ion disponibiites des pymnases MR Plsteau synthetique Fiatenu synthitiqus
Samedi 3 Fevriar Wamnoes BCanCEs Vaoapoes Varanoas mcanCas BEnCES \acanoes
Samedi 12 Ferier Vamanoes ViBcEnCES Vacanoes Vacanoss VmcanDes VBcanCEs Vacanoes
Samedi 13 Ferier Vamanoes ViBcEnCES Vacanoes Vacanoss VmcanDes VBcanCEs Vacanoes
Samedi 25 Faier Fiabmmy L Flateau 1 Fiatemy 1 CH1 Plabemu 1 Flateau 1 Flaesy 1
Samedi 3 Mars Flateau 2 Fiatemy 2 CHz Flateau 2
Samedi 12 Mers Plabemy 2 Fiatemy 3 MLA Plabeamu 2 Flabesy 2
Samedi 15 Mers Fateau 3 FMateau 3 H3 Flateau 3
Samedi 25 Mers Fiatemy 4 H 4 Plabeau 3 Flabesy 3
Smmedi 2 &wril Flabmmu 4 Flateau 4 Fiatemy 5 Firale departementaie Flabeais 4 Flatenu 4 Flaitezy &
Samed § &l Vamnoes WmCHnCES Wacaroes M.R VmCEnCas VmCENCES Wacaross
Semed 16 ATl VEmnCas WBCENCED WaoErioss VmCEnoes VBCENCAS VBCENCED WacEross
Samed 23 Auril VEmnCas WBCENCED WaoErioss M.R VBCENCAS VBCENCED WacEross
Samedi 30 Awril Flabemu FMateau 3 Flatemy & HA Plabemu 5 Flateau 5 Flabesy 3
Samedi 7 Mei Mateau & Fiatemy 7 HE Flateau &
Samedi 14 M Platwa € Frals HéEiumh: Fitch Flateal § Flateay &
Samedi 24 Mai Flabmmy 7 FMateau 7 Fiatemy 2 H7 Plabeais 7 Flateau 7 Flatesy 7
samedi 28 Ma
Samed 4 Juin Foumie dpariamantale | Finete U13 jcral Dept]|  Joumnée usF Journés UA1F Journds LIL3F
Samedi 14 Juin Joumnes Hationale des Debutents
latmaue futsal WF-U5 011 pousibles i partr du d décembre au & feerier, BESERVES W% CRENERLIK




Liens utiles

Maxime BELIARDE mbeliarde@foot14.fff.fr 0634600271
Commission Football Animation animation@foot14.fff.fr 0231467406/0677611203
Adresse District du Calvados de Football : 4, avenue du Parc Saint-André
14200 HEROUVILLE SAINT
CLAIR
0231467400
Ouverture : Lundi de 14H00 & 17H00
Mardi & Vendredi : 9H00 & 12HO00 et de 14HO00 & 17H00
Site Internet http://foot14.fff.fr

Les aides

e

Vous avez entre 6 et 18 ans
et vous voulez faire du sport
ala rentrée ?

- Le Pass’Sport
Aide de 50€ jusqu’au 30 Octobre 2021
pour les bénéficiaires

Bénéficiez d'une réduction de 50 €
pour vous inscrire dans un club
grace au « Pass’Sport » !

Plus d'informations sur
www.sports.gouv.fr/pass-sport

Critéres : Le Pass'Sport est réservé aux familles qui pergoivent
I'allocation de rentrée scolaire, l'allocation d'éducation de l'enfant
handicapé ou l'allocation aux adultes handicapés.

- Lacarte passerelle CNOSF ' g 4l

La « Carte passerelle » 2021 sera ouverte :

- Aux éléves de CM1 et CM2 licenciés a I'USEP et 'UGSEL
ainsi qu’aux éléves de 6°™ licenciés a 'UNSS et a 'UGSEL

Sport scolasire / Sport en club

- Toute |’année sco'aire Yos o kit v o OV o M), D) 3 PUSER, @ by st
L. . e, faro v sport ¥ Alon wiem dicoreis b sctivitds zroposdes
Durant cette période, les enfants vont avoir la possibilité de tester P Bet chats Soks de chag 1o
iffA H H Giden & cottn
différents sports et clubs, gratuitement et sans nouvelle prise de o paiearlli.
licence, a raison de trois séances maximum par club. M
r.‘.‘.-.._..u-y.;‘-u—;,«-v-,.n.--q..,r ar
.. N\ . oy . . il AW N QMY

L'ensemble des clubs participants a ce dispositif est disponible sur la o

plateforme digitale « Mon club prés de chez moi ». e

x
To twrwile courm CONTACTIR FACR OmEN
Be AL O L e

Pour vous inscrire au dispositif de la carte passerelle, il vous suffit de A
b e e |

vous connecter a la plateforme « Mon club prés de chez moi » et de
cocher le label « Carte passerelle ».
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