
 

 

 

PARCOURS DE PERFORMANCE FEDERAL 

SAISON 2017 /2018 

 

 
SEANCE DE PERFECTIONNEMENT U15G CALVADOS 

 
Présentation du Rassemblement 

 
 Date : Mercredi 13 Décembre 2017 

 Durée : 13H30 – 17H00    

 Lieu : TOUQUES 

 Nombre de joueurs participants : 24 (21 + 3G) 

 Nombre d’encadrants : 3 

 Responsable du rassemblement : D. TOURE (CTD PPF et FORM) 

 Responsables Techniques :   

- Q. PIQUET (C. TE et Jeunes Calvados)   

- J. GUEZET (C. TE et Jeunes Calvados) 
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             GROUPE JOUEURS U15                                                     ENCADREMENTS  
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1. CONDITIONS D’ORGANISATION 
a) Objectifs de l’action 

- Préparer et Evaluer les joueurs Techniquement, Tactiquement et Psychologiquement 
- Ressortir un groupe de 16 à 20 joueurs à suivre pour l’interdistrict du mois de février  

b) Contexte 
- Dernière séance de perfectionnement avant la liste des 16 meilleurs joueurs 

Calvados pour l’interdistrict 
- Conditions climatiques ( pluie, froid…) 
- La forme physique des joueurs en cette fin de mi-saison… 

 

c) Programme du rassemblement 
  

Séance Perfectionnement  U15 CALVADOS 

LIEU : TOUQUES 

 N = 25 (21 + 4 G ) 

 

ECHAUFFEMENT :  ____________         ______________                 30’ ( Deen + Joël) 

2 Groupes de 13 Joueurs 

Principes de jeu du 4-4-2 sous forme didactique à partir de la mise en place ! 

Mobilité Articulaire  

 Etirements  

 

Spécifique Gardiens_______________________________________30’ ( Quentin ) 

 

JEU + G-G_____________________________________ _3 X 20’ (Quentin + Joël + Deen) 

  

 

Objectifs : 10 X 10 + G-G                                                      

 

Consignes :  

- Perte du ballon : replacement du bloc         

- Libre 

 

 

BILAN_____________________________________________15’  (Quentin + Joël + Deen) 

 

- Débriefing par rapport aux indicateurs de performance par poste ! 

- Goûter  
 

d) Accueil 
- Club House 
- 1Terrain Synthétique 
- 2 Vestiaires 
- Matériel Pédagogique 
- Goûter 

 
 



 

 

 
 
 

 
 

 
 

2. DEROULEMENT DE L’OPERATION 
 

a) Clubs participants : 7 
- ASPTT-CAEN 
- BAYEUX FC  
- USON MONDEVILLE  
- LA MALADRERIE OS 
- AST DEAUVILLE 
- AF VIROIS 
- FCA LISIEUX ;  

 

b) Clubs représentés (éducateurs(trices) observateurs) 
 

- Parents et Dirigeants des joueurs convoqués 

 
c) Niveau d’ensemble des effectifs présents 

 
- Par rapport aux indicateurs de Compétences le niveau d’ensemble est faible 

 
d) Qualité des tests réalisés et des oppositions 

- Opposition 10 X 10 + G-G avec les équipes équilibrées 

 
 

3. BILAN DE L’OPERATION 
 

a) Points positifs :  

- La participation de tous les joueurs à la séance 
- Le climat d’apprentissage sur la séance 
- La vie du groupe des joueurs présents 

 
b) Points à améliorer :  

- La concentration sur les consignes de jeu 
- La maîtrise de l’espace de jeu par rapport à l’organisation 
- La technique et la tactique individuelles 

 
c) Echéancier :  

- 3 et 4 Février 2018 Interdistrict à Houlgate 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

d) Liste des Joueurs Présents  

NOM PRENOM CLUB 

VESQUES NOAH AF VIROIS 

PICANT VALENTIN ASPTT-CAEN 

MELCHIADE FLAVIEN BAYEUX FC 

CRUET ANTOINE BAYEUX FC 

MENDY NATHAN BAYEUX FC 

BEUVE THEO BAYEUX FC 

DEMINGUET GIORDANO FCA LISIEUX 

GUEYE KHADIM FCA LISIEUX 

VANDERVALLE JIMMY FCA LISIEUX 

TUCKYJ MATTEO FCA LISIEUX 

CREDEUVILLE PAUL LA MALADRERIE OS 

HEURTEBIZE LEO LA MALADRERIE OS 

LEFEVRE EMILIEN LA MALADRERIE OS 

ARSENE MAXENCE LA MALADRERIE OS 

EWODO PATRICK LA MALADRERIE OS 

PERRIGAULT MATHIS LA MALADRERIE OS 

FAY DYLAN USON MONDEVILLE 

SOGBOSSI FLEDONALD USON MONDEVILLE 

DUVAL ENZO USON MONDEVILLE 

LANGLET KEVIN USON MONDEVILLE 

DESSART JAYLHAN USON MONDEVILLE 

GARROUSTET ENZO USON MONDEVILLE 

BONHEUR NOAH AST DEAUVILLE 

LORIN LEO AST DEAUVILLE 

 
e) Remerciements 

- A la Municipalité et au club de  AST DEAUVILLE pour la mise à disposition des 
installations et du matériel pédagogique  

- A J. GUEZET et Q. PIQUET (Membres C. TE et Jeunes Calvados) pour la qualité 
de leur investissement sur la séance.    

- Aux joueurs pour leur contribution au bon déroulement de la séance.       

                                                                                           TOURE DEEN  
                                                                                                  CTD PPF ET FORMATION 

                                                                                             


