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U6/U9 U10/U13 U14/U19

X

Indiquez le nom votre ligue, district et club

LIGUE NORMANDIE

DISTRICT CALVADOS

CLUB JS DOUVRES COEUR DE NACRE

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez

Choix de la thématique
Mettre une croix 

dans la case

Santé

Engagement citoyen

Environnement

Fair-Play

Règles du jeu et arbitrage

Culture foot X



JE FAIS MON SAC ET MES LACETS JS 
DOUVRES COEUR DE NACRE
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JE FAIS MON SAC ET MES LACETS 
JS DOUVRES COEUR DE NACRE
Gymnase de DOUVRES

L'objectif était de sensibiliser les U8/U9 à préparer leur sac de sport pour 
l'entraînement et les matchs sous l'égide de JJ HACHET (Responsable Programme Educatif et de Hatab 
AIDARA (Responsable catégorie U8/U9).

2 Groupes de 12 joueurs ont été constitués. Durée de la séance 20'.
Chaque séance était sous forme de questionnaire et les joueurs ont été très participatifs. Nous avons 
aussi appris à certains joueurs (5) à faire leurs lacets.
Un document récapitulatif a été remis à chaque joueur.

Nous continuerons à préparer d'autres actions PEF au cours de la saison pour les 
catégories U6 à U13. 

Un programme Educatif pour la saison 2020/2021 a été établi. 
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