- . . -
ooooo
-----
oooooo
.....
-----

. . - .
ooooo
ooooo
------
oooooo
ooooooo
oooooo
------
-----
-----



LIGUE NORMANDIE

DISTRICT CALVADOS
CLUB JS DOUVRES COEUR DE NACRE
Q O Q
vl v o e
U6/U9 u10/U13 U14/U19 Santé
X Engagement citoyen
Environnement
Mettre une croix dans la case que vous souhaitez Fair-Play R
Regles du jeu et arbitrage
@ 2021/3/1 Culture foot k




JE FAIS MON SAC ET MES LACETS
DOUVRES COEUR DE NACRE

-4

63 2021/31



JE FAIS MON SAC ET MES LACETS
JS DOUVRES COEUR DE NACRE
Gymnase de DOUVRES
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L'objectif était de sensibiliser les U8/U9 a préparer leur sac de sport pour
I'entrainement et les matchs sous I'égide de JJ HACHET (Responsable Programme Educatif et de Hatab
AIDARA (Responsable catégorie U8/U9).

2 Groupes de 12 joueurs ont été constitués. Durée de la séance 20'.

Chaque séance était sous forme de questionnaire et les joueurs ont été tres participatifs. Nous avons
aussi appris a certains joueurs (5) a faire leurs lacets.

Un document récapitulatif a été remis a chaque joueur.

Nous continuerons a préparer d'autres actions PEF au cours de la saison pour les
catégories U6 a U13.

Un programme Educatif pour la saison 2020/2021 a été établi.
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