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PARCOURS De PERFORMANCE FEDERAL

SAISON 2022 - 2023

Rassemblement Départemental U13G A HOULGATE

PRESENTATION du RASSEMBLEMENT

= Date : Mercredi 26 Octobre 22

= Durée: 9H - 18H

= Lieu: HOULGATE

= Nombre de joueurs participants : 29

= BLESSURE:0

=  Joueurs Absents

14

JACQUELINE ALEXANDRE INTER-ODON
HERVALET MARTIN FALAISE
BCEUF AXEL FALAISE

RIMBAUD TIM MUANCE FC

= Nombre d’encadrants : 5
DEEN TOURE : CTD PPF CALVADOS

PATRICK SENELIER
JOEL GUEZET
JESSY SOCHON
IDRISS BOUZIANE

: MEMBRE POLE TECHNIQUE CALVADOS

: MEMBRE POLE TECHNIQUE CALVADOS

: EDUCATEUR A DIVES SUR MER / RESPONSBLE GB
: MEMBRE POLE TECHNIQUE CALVADOS
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LESJOUEURS U13G



CONDITIONS d’ORGANISATION

a) Objectifs de I'action

b) Contexte : 25 joueurs mobilisés a Houlgate pour une détection
départementale

¢) Programme du rassemblement

MATIN

TEMPS 1 : Mise en train / TE Individuelle
3 GROUPES
Atelier 1 : Jonglerie + travail technique (1b/2j) : JOEL + IDRISS

Atelier 2 : Passe — remise et suivre : PATRICK

Atelier 3 : Technique 1nd off/def (1b/2 ) conduite - recul frein — passe-
remise : DEEN

Atelier 4 : SPECIFIQUE B JESSY

TEMPS 2 : TE Collective
3 GROUPES

A/ ATELIER 2 : Jeu de Conservation avec appui (PATRICK )

B/ ATELIER 2 : TE — Travail de Finition (JOEL + IDRISS)

C/ ATELIER 3 : DUELS (DEEN)

1X1 / 2X1 / 2X2
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APRES-MIDI : . - . .
Libérer sa zone pour un autre - Créer de I'incertitude

TEMPS 1 :
3 GROUPES

Situation de départ;

1 Relance du gardien,

. . Ensui

ATELIER 1 : Principe de jeu (DEEN + PATRICEK) Bu:::'?vwm o oummctiesn
- 1

e

+ Ala récupération, les bleus
relancent sur lattaquant en
appui gui tire

- Variante 1 : départ du latéral
qui rejous vers son gardien et
oriente le jeu & I'opposé.

- Variante 2 : diapositive

ATELIER 2 : TESTS [JOEL + JESSY + IDRISS )
a) Conduite de balle /Aisance technique

Protocole :

- Départ a 50cm derriére la porte A ballon arrété / arrivé ballon arrété
- Conduire le ballon en contournant les piquets, suivant le schéma ci-dessous piquet B & contourner
en ler.
- Revenir au point A pour déposer le ballon dans le cerceau [ carré de 1m x 1m )
- Pénalités : parcours non respecté = essai nul
- Choix coté départ libre

Critéres de validation : 2 essais chronométreés (le meilleur est conservé)

al Test vitesse linéaire 10M /30 métres avec cellules photo-électriques

TR GG
3X20°

¥ Principe de Jeu
Dispositifs : 1-3-3-1
Déf
off

16h00 : Cloture + Gouter,
16H30 : Débriefing Encadrement.

d) Accueil / Infrastructures et matériel mis a disposition

MATERIEL-EQUIPEMENTS STAGE DEPARTEMENTAL :
4 jeux de Chasubles de couleurs différentes

20 ballons T4

Chronometres / cellules photoélectriques

Go(ter

Eau

Boite a Pharmacie

DEROULEMENT de L’OPERATION
a) Clubs participants : AST-DEAUVILLE — BLAINVILLE BB- FC LAURENTAIS -CARPIQUET — HEROUVILLE ST-CLAIR -
LA MALADRERIE - AS ST CYR FERVAQUES — AS VILLERS BOCAGE AF VIROIS ; LISIEUX; AG CAEN;
BOURGUEBUS SOLIER ; MEZIDON ; VERSON ; THURY-HARCOURT ; DIVES CABOURG — MONDEVILLE -
b) Niveau d’ensemble des effectifs présents : FAIBLE
c) Qualité des oppositions : FAIBLE

BILAN de L’OPERATION

Organisation Rassemblement Départemental U13G le Mercredii 26 Octobre a Houlgate , cette séance de perfectionnement a
permis de détecter un certain nombre de joueurs de cette catégorie d’ages, le niveau d’ensemble est faible et les joueurs ont pris
du plaisir.




Liste Joueurs Convoqués

NOM PRENOM CLUB POSTE PIED FORT PRESENCE
BARKA NORI AST DEAUVILLE MA/MO D oul
BIDAULT ROMAN ASPTT CAEN MO/ME D oul
LE CORRE KELYAN ASPTT CAEN ATT G oul
JACQUELINE ALEXANDRE INTER-ODON MO/ATT ABSENT
GOSSELIN NOAM AF VIROIS ME/ATT G oul
COUILLARD YANIS AF VIROIS DA/DLD D oul
BABEL ENZO BLAINVILLE BB MD/ME D oul
COSTA MATOS LEON FC LAURENTAIS B. | MD/DA D oul
FOURNIER NOAH BOURGUEBUS S. MD/DA D oul
RUSCH LORENZO CARPIQUET GB D oul
HERVALET MARTIN FALAISE MD/ME ABSENT
BCEUF AXEL FALAISE DA/DLD ABSENT
SAINT LAURENT ETHAN HEROQUVILLE ST CLAIR DLD/ME D oul
VRIGNON NINO LA MALADRERIE OS GB D oul
TOME MARIUS LA MALADRERIE OS | MD/DA G oul
DELESTRE LEANDRE LISIEUX CA MED/MD D oul
HAUCQURT LENY LISIEUX CA DA/MD D oul
GELOIS YANIS USON MONDEVILLE GB G oul
KAMTA HUGO USON MONDEVILLE |MED/ATT D oul
ROGINE SACHA USON MONDEVILLE | MD/ME D oul
RIMBAUD TIiM MUANCE FC MO/ATT ABSENT
AUBEY NATHAN hS ST CYR FERVAQUEY MD/DA D oul
DAVID TIMEO THURY HARCOURT MD D oul
COSTIL NOLAN AS VERSON GB D oul
DIALLO BOUBACAR AS VERSON ME/MD D oul
LEPETIT STAN US VILLERS BOCAGE |ATT/MED D oul
CARBONNEAU NEIL AG CAEN ATT D oul
ELIE ADRIEN SU DIVES CABOURG DA D oul
BOTTE LUCAS SU DIVES CABOURG | ME/G-D D oul
TEST EVALUATION
FEUILLE EVALUATION U13G CALVADOS
RO FRENORM CLUE OST GDII-II—:II?.Irr "l"l'l;oEnS‘SE "l"l'l'zlEfSE
RUSCH LORENZ0O CARFPIQUE T ce | 13.74 2.2 5.59
COUILL ARD TAMIS AF VIROIS AanaT| 116 1.98 5.09
ELIE ADRIEN U DIVES CABOUR oA | 1115 1.76 491
TOME MARIUS |5 MAL ADRERIE Ol0Amad 12,23 1.91 5.2
BIDAULT ROMMAM ASPTT CAEN porag 11,44 1.93 5.35
DIALLC BOUBAC AR AS VERSOM rmED | 1153 1.73 4.82
BARKA HNORI AST DEAUYILLE pormag 10,96 1.81 5
CARBOMMNE AL MEIL AG CAEM ATT | 11.62 1.64 1.54
GELOIS TAMIS SOM MONDEYILL| s | 1144 1.83 5.1
VRIGNON MINO b MALADRERIE O Ge | 11.34 1.85 5.2
COSTA MATOS LEOM [C LALMBERNT AIS Boamad 12 41 1.87 5.07
SAINT LAUREMT| ETHAN ROUVILLE ST CLiaTomd 1,78 1.55 a1z
BOTTE LUCAS U DI¥ES.ECABOUR mMeG | 1108 165 145
DAVID TIMEO [HUBRY HARCOUR | rmo | 11,53 1.72 17
GOSSELIN MO AM AF VIROIS MEsA T T8 162 435
BABEL ENZ0 ELAINVILLE BE | mE 0. 72 1.9 41.54
LE CORRE KELYARM ASPTT CAEMN ATT | 10.98 1.73 462
COSTIL HOL AN AS YERSOM e | 13.66 1.95 5.22
FOURMIER HOAH BEOURGUEBUS S_pamad 11.54 1.75 1.8
AUBE Y MNATHAM ST CYR FERVAQIpMoD/mwA 116 1.81 469
HAUCOURT LE MY LISIELX CA AnLAT| 11.08 1.88 4.60
ROGINE SACHA |SON MONDEVILLhTTmY 1083 1.7 4.2
KAMTA HUGO SON MONDE¥ILLhETT/ra] 11,08 181 1.64
DELESTRE LE ANDRE LISIEUX CA rME | 1174 1.72 1.65
LEPETIT STAN B ¥ILLERS BOCACGTT/MY 1049 1.8 4.73

Remerciements :

Au Staff encadrant pour le rassemblement

DEEN TOURE ( CTD PPF/FORMATION LNF)

A L'ensemble des joueurs, éducateurs et parents présents sur ce rassemblement.



