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Commission Technique — Commission du Football Animation — Commission Féminine
du District du Calvados de Football
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A. Le Public

B. La promotion

C. Déroulement de la saison

D. Lois du jeu du football a 5 et a 8

E. Feuille de plateau vierge (recto ,verso)




A. LE PUBLIC

UGF U7F UBF U9F U10F U11F
Matemelle cpP CE1 CE2 cMm1 cm2
Grande Section
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T S = 3= Seconde == Terminale Université
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B.LA PROMOTION

Vous pouvez consultez le guide du développement de la pratique féminine sur internet pour vous
accompagner & développer vos sections.
Voici une affiche de promotion ainsi que le permis de jouer pour 3 séances de découverte.
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C.DEROULEMENT DE LA SAISON

JOURNEE D’ACCUEIL

Les catégories U9F, UT1F et UT3F a 5 seront regroupées le Samedi 23 Septembre 2023.

JOURNEE DEPARTEMENTALE :

Les équipes féminines foot animation & effectif réduit seront regroupées le Samedi Ter Juin 2024
pour cléturer la saison.

La finale départementale Pitch U13F aura lieu le Samedi 6 Avril 2024 et le Samedi 4 Mai 2024
pour la finale régionale.

LES PLATEAUX D’AUTOMNE ET DE PRINTEMPS

Ces deux phases sont composées de 6 plateaux en automne, 2 plateaux en hiver et 8 au
printemps.

Les poules seront constituées en fonction des inscriptions et de préférence par zone géographique
Chaque équipe accueille 1 ou 2 plateaux au total et rencontre toutes les équipes de son groupe.

Début des matches : 10h30
Temps de jeu : 10’ par match sous forme de plateaux en fonction du nombre d’équipes par poule

SUIVI DES PLATEAUX

Pas de classement ! Les plateaux remis ne seront pas reprogrammés.

Cependant, un pointage sera effectué au retour des feuilles de matches du FAL pour :
- Veiller au respect du calendrier et des programmations,
- Modifier les plateaux en fonction des résultats entre les phases automne et printemps.

- Pas d'attribution de titre de "champion" lors de la saison.
RETOUR DES FEUILLES DE MATCHS SOUS 48 H AU DISTRICT DU CALVADOS DE FOOTBALL
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COMMENT CONSULTER LES CALENDRIERS ?

Site internet du district : foot14.fff.fr
Onglet Epreuves > Foot Animation Loisirs

Et choisir la catégorie

Q0

DISTRICT DU CALVADOS DE
FOOTBALL

Ce que je sais de la morale, c'est au
football que je le dois

ACCUEIL DISTRICT EPREUVES PRATIQUES FORMATIONS TECHNIQUE ARBITRAGE CLUBS MEDIAS DOCUMENTS

COMPETITIONS

Pour les personnes habilitées

Footclubs > Epreuves Animations Loisirs > Foot Animation Loisir
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COMMENT RETOURNER LES DOCUMENTS ?
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D.RAPPEL DES PRINCIPALES LOIS DU JEU FOOT A 5

FOOTAS

Maison d’accueil
L'éducateur se situe
dans cet endroit
délimité par 4 coupelles
afin d'accueillir

Ses joueurs.

Cette zone fait office

de « banc de touche ». B
m

Remise en jeu sur sortie en touche

2 choix s'offrent au joueur :
1 - Il effectue une passe

L0IS DU JEU - LES POINTS CLES

TERRAIN
BUTS
BALLON

NOMBRE DE JOUEURS

TOUCHE

TEMPS DE JEU
HORS-JEU

RELANCE GB

COUP D’ENVOI

La zone protégée correspond a la largeur du terrain sur une longueur de 8 métres.

Lors de la relance, I'équipe adverse devra se replacer entierement derriére la zone
protégée (ligne des 8 metres). Les joueurs adverses pourront entrer dans la zone

lors de trois situations :

= |e ballon est contrdlé ou touché par un partenaire du porteur de balle.
= |e ballon franchi la ligne de la zone protégée.
* le ballon sort des limites du terrain.

Page Foot Animation F

Arbitrage éducatif
A I'extérieur du terrain ou a lintérieur par un
jeune licencié maitrisant les régles du jeu.

\ 35340m

g Surface de réparation

. oA N
f La relance est
A'e Y N A'G'A protégée.
254a30m

' . Parent-ballon
Identifié par une chasuble ', leur réle est uniquement
d'alimenter le jeu en ballon lorsque ce dernier est sorti
2 - Il rentre dans le jeu en conduite de balle des limites. |l se place de chaque coté du terrain. Le but
Attention : interdiction de marquer sur une touche directe. étant d'augmenter le temps de jeu effectif des enfants.

Préconisation : tacles interdits

Largeur - 25 a8 30 m Longueur : 35440 m
4 mx 1 m 50 (hauteur d’'un piquet)
Taille n°3 ou n°4

5x5

Participation de tous

3 U7 autorisés par équipe

Pas de sous classement pour la pratique féminine

Au pied, sur passe au sol ou conduite (interdiction de marquer sur une touche directe)

Durée max des rencontres = 40 minutes / Durée max rencontres + jeu = 50 minutes
NON

Relance protégée aux 8 métres
Relance de volée et de 'z volée interdite

Interdit de marquer sur I'engagement
Adversaires a4 m

oux
laussettes
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DISTRICT DU CALVADOS DE FOOTBALL

Calendrier prévisionnel du Footha

Animation 202372024

Feminines U7-US- 0%

Feminines U10-U11

Feminines U13F [Foot

o - o SE [Foot a 5) [Foot & 5) 8 5)
Samedi 2 Septernbre
Samedi 9 Septembre
Samedi 16 Septembre Journge de rentree UG Jo!”nﬁ d'accusil Journee d'évaluation
dénatemantais i _ .
Samedi 23 Septembre | Joumnée de rentrée UT Jn!Jrnl.-c d'socueil Journie d'évalustion Rentree du foot UT-US{ Rentree du foot U10- | Rentree du foot W12
dengrfmmepntoie o F 111 F I3 F
7 T
Samedi 30 Septembre Plateau 1 Plateau 1 Eha :n{g\e WL farmule
arhimsiar
Samedi 7 Octobre Plateau 2 Plateaw 1 CH1 Plateau 1 Plateaw 1 Plateau 1
Samedi 14 Octobre Festifoot Halloween Plateau 3 Plateaw 2 CH2 Plateau 2 Plateaw 2 Plateau 2
5 T
Samedi 21 Octobre Vacances Wacances Vacances Eha EnF!F_N 2_ Farmule Vacances Vacances Yacances
Arbiminr
Samedi 2B Octobre Vacances Wacances Vacances Vacances Vacances Vacances WVatances
Samedi 4 Novembre Vacances Wacances Vacances CH3 Vacances Vacances WVatances
Ch W3 formul
Samedi 11 Novembre Platesw 4 Plateau 4 Plateau 3 : En_.E! L mule Plateau 3 Plateaw 3 Plateau 3
echiguier
Samedi 18 Novembre Platesu 5 Plateau 5 Plateauw £ CH4 Plateau 4 Plateaw 4
Samedi 25 Novembre Platezu 6 Plateau 6 Plateau 5 LR Plateau 4
Samedi 2 Decembere Plateau 6 CHS Plateau 5 Plateaw 5 Plateau 5
Samedi 9 Decembre | Plateau de Mol Futsal MR Plateau § Plateaw 6 Plateau 6
Samedi 16 Deécembre Fiate=ax Futsal selon disponiniftes des symnases M.R Vacances Vacances Vacances
Samedi 23 Decembre Vacances Wacances Vacances Vacances Vacances Vacances WVatances
Samedi 30 Decembre Vacances Vacances Vacances Vacances Vacanmces Vacances Vacances

Samedi 6 Janvier

Samedi 13 Janwvier

Samedi 20 Janvier

Platesux Futsal selon disponibilives des gymnases

Plateau synthetique

Plateau synthetigue

Challenge N*3 formule

arbimiar

Plateaw synthetigue

Plateau synthetique

Samedi Z7 Janvier CHz2 Plateau synthetigue Plateau synthetigue
Samedi 3 Fevrier Plateau 1 Flateaw 1 Plazeau 1 CH3 Plateaw 1
Samedi 10 Fevrier Plateaw Mardi Gras Plateau 2 Plateaw 2 ME Plateau 1 Plateau 1
Samedi 17 Fevrier Platezu 3 Plateau 3 Plateau 3 CH4 Plateau 2 Platezu 2 Plateau 2
Samedi 24 Fevrier Vacances Wacances Vacances Vacances Vacances Vacances WVatances
Samedi 2 Mars Vacances Wacances Vacances Vacances Vacances Vacances WVatances
Samedi 9 Mars Vacances Wacances Vacances Vacances Vacances Vacances WVatances
Samedi 16 Mars Plateau 4 Plateau 4 Plateauw £ CH7T Plateau 3 Plateaw 3 Plateau 3
Samedi 23 Mars Platesu 5 Plateau 5 CHS Plateau 4 Plateaw 4 Plateau 4
Samedi 30 Mars Platesu de Pagues Plateau 5 ME Plateaw 5 Plateau 5
Samedi 6 Avril Plateau 6 Plateau & Finale departementale Plateau 5
Samedi 13 Avri Plateau 7 Plateau 7 Plateauw 7 CHE Plateau Plateaw B Plateau &
Samedi 20 Avri Vacances Wacances Vacances Vacances Vacances Vacances WVatances
Samedi 27 Avri Vacances Vacances Vacances Vacances Vacances Vacances Vacances
Samedi 4 Mai Vacances Wacances Vacances Finale Regionale Vacances Vacances WVatances
Samedi 11 Mai MR Plateau 7 Platesw 7 Plateau 7
Samedi 18 Mai Plateau 8 Finale des Challenges
Samedi 25 Mai Plateau B Plateau & fuurrde dipariementale U1 CH1 Plateau & Plateau B Plateau B
Samedi 1 Juin Platesu & Plateau 9 Journes departernentale 100% Feminines

Samedi 8 Juin

Journée Mationale des Debutants

Fiateaus futssl U7-US-U11 possibles & parti du 2 d&cemire su 27 janvier, RESERVEZ VOS5 CREMEALIY

11
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Liens utiles

Maxime BELIARDE
Commission Football Animation

mbeliarde@foot14.fff.fr
animation@foot14.fff.fr

0634600271
0231467406/0677 611203

Adresse District du Calvados de Football : 4, avenue du Parc Saint-André

14200 HEROUVILLE SAINT

CLAIR
0231467400

Ouverture : Lundi de 14H00 & 17H00

Mardi a Vendredi : 9HOO & 12H00 et de 14H00 & 17HO0

Site Internet http://foot14.fff.fr

Guide d'appuia la reprise :
https://www.fff.fr/e/guide/guide de la rentree 2020.pdf

Guide Interactif Football des Enfants :

il

Les entraineurs et entraineures (fff.fr)

ALEM Foot al'école:

£.% K https://footalecole fff fr/fr/ @w@

f'

'|’
e

Parents a vous de jouer :

hitps://claco-iff.univ-lyonl.fr/icap website/25/109

Programme Educatif Fédéral :
e https://www.fff.fr/e/programme_educatif federal/index.html

Les aides

A
_..m ?

m@m =t

Vous avez entre 6 et 18 ans

et vous voulez faire du sport

alarentrée ?

Bénéficiez d'une réduction de 50 €

pour vous inscrire dans un club
\ grace au « Pass'Sport » !

- Aux éléeves de CM1 et CM2 licenciés a I’'USEP et "'UGSEL ainsi qu’aux
éléves de 6™ licenciés a FUNSS et a I'UGSEL
- Toute I'année scolaire
Durant cette période, les enfants vont avoir la possibilité de tester gratuitement et

sans nouvelle prise de licence, a raison de trois séances maximum par club.

Le Pass’Sport
Aide de 50€ pour les bénéficiaires

Plus d'informations sur

www.sports.gouv.fr/pass-sport

La carte passerelle CNOSF
La « Carte passerelle » 2023 sera ouverte :

L'ensemble des clubs participants a ce dispositif est disponible sur la plateforme
digitale « Mon club prés de chez moi ».
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Sport scolaire / Sport en club
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