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Nom de I'Action : Bien s'hydrater pour jouer

PHOTO DE L'ACTION

Environnement Fair-Play Culture foot

RESUME DE L'ACTION

Sensibiliser sur I'hydratation lorsque I'on fait du sport .

1er temps en salle : quizz sur s'hydrater permet ... / mal s’hydrater risque ...

2éme temps terrain : question Vrai / Faux sous forme vitesse sans et avec ballon sur le théme
Santé hydratation
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age et tout niveau I'arbitre, I'encadrement corps et du coeur de toutes les aptitudes et du sport d'équipe
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