
 

 

 

PARCOURS DE PERFORMANCE FEDERAL 

SAISON 2017 /2018 

 

 
DETECTION : SEANCE DE PERFECTIONNEMENT U14 

CALVADOS  
 

Présentation du Rassemblement 

 
 Date : 21 03 2018 

 Durée : 14H-16H30    

 Lieu : MOLAY-LITTRY 

 Nombre de joueurs participants : 25 / 26 

 Nombre d’encadrants : 2 

 Responsable du rassemblement :  D. TOURE (CTD PPF /  FORMATION ) 

 Intervenant :  B. BOULOT ( M. Commission Jeunes Calvados)  

 
      
  
 
 
      

 
 
 

 

 
 
 
 
 
GROUPE U14  DANS LES VESTIAIRES               GROUPE U14 SUR LE TERRAIN 
 
 



 

 

 
 
 
 
 

1. CONDITIONS D’ORGANISATION 
 

a) Objectifs de l’action 
- Observer et Evaluer les joueurs Techniquement, Tactiquement et Psychologiquement 
- Ressortir un groupe de 16 joueurs pour le rassemblement régional  du 11 Avril 2018 

à Bayeux.  

b) Contexte 
- Séance de Perfectionnement U14  
 

c) Programme de la Séance  
 
Séance Perfectionnement  U14 CALVADOS 
LIEU : MOLAY LITTRY 
 N = 26 (24 + 2 G ) 
  
 
 
ECHAUFFEMENT :  ____________         ______________                                               30’  
 
Principes de jeu du 4-4-2 sous forme didactique à partir de la mise en place ! 
Mobilité Articulaire  
 Etirements  
 
JEU + G-G__________________________________________________ __ _3 X 20’  
  
 
Objectifs : 10 X 10 + G-G                                                      
 
Consignes :  

- Perte du ballon : replacement du bloc  

- Perte du ballon : pression à la perte        

- Libre 
 
 
 
 
BILAN_______________________________________________________15’   
 

- Débriefing par rapport aux indicateurs de performance par poste ! 
- Goûter  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Objectifs : 
 ECHAUFFEMENT  
 JEU +G-G 
 BILAN 



 

 

 
 
 

 
 

2. DEROULEMENT DE L’OPERATION 
 
 

a) Clubs participants : 10 
 

b) Clubs représentés (éducateurs (trices) observateurs) 
 

- Parents et Dirigeants des joueurs convoqués 

 
c) Niveau d’ensemble des effectifs présents 

 

- Par rapport aux indicateurs de Compétences, bon niveau dans l’ensemble  
 

d) Qualité des tests réalisés et des oppositions 

- Opposition 10 X 10 + G-G avec les équipes équilibrées 

 
3. BILAN DE L’OPERATION 

 
a) Points positifs :  

- La participation et l’implication de tous les joueurs  
 

b) Points à améliorer : 

- La maîtrise de l’espace de jeu par rapport à l’organisation de jeu 
- La technique et la tactique individuelles 

 
c) Echéancier :  

- Mercredi 11 Avril 2018 rassemblement Interdistrict à Bayeux. 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

d) Présence Joueurs   

 

NOM PRENOM CLUB 

CLEMENT LEO AF VIROIS 

BELMILOUD YANIS AF VIROIS 

LEMIERE ROBIN BOURGUEBUS S. FC 

IMBERT MATHIAS ASPTT CAEN 

DEVE CHARLY ASPTT CAEN 

LEROULLEY CHARLES ASPTT CAEN 

MACKOWIAK MATHEO ASPTT CAEN 

MATHEVET MATHIAS ASPTT CAEN 

AMANSLOUARN AODREN ASPTT CAEN 

LORIN LEO AST-DEAUVILLE 

PIERRE DAVID AST-DEAUVILLE 

BAUMGARTEN GAEL AS VERSON 

LEFEVRE ENZO BAYEUX FC 

MOTLOCH HUGO FCA LISIEUX 

DIALLO NOAH FCA LISIEUX 

YVRANDE MATHIEU LA MALADRERIE OS 

POMMIER GAVIN US THAON FVM 

L'HEULLIER MATHIS USON MONDEVILLE 

DOUALLA ETOKE ROMAIN USON MONDEVILLE 

LESIGNE MATHEO USON MONDEVILLE 

MAKIELEKA MERVEILLE USON MONDEVILLE 

HULIN TERENCE USON MONDEVILLE 

BOUVIER SIMON USON MONDEVILLE 

HOUSSINI YOUNES USON MONDEVILLE 
 

e) Remerciements 
- A Municipalité et au club de Molay-Littry pour la mise à disposition des 

installations et du matériel pédagogique 
- A B. BOULOT (Membre C. Jeunes Calvados) pour la qualité de son 

investissement sur la détection.  
- Aux joueurs pour leur contribution au bon déroulement de l’action de détection.   

TOURE DEEN 
CTD PPF ET FORMATION 

 
 
 



 

 

 
 
 
 

 
 
 


