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D. Lois du jeu du football à 4 et à 5       

E. Feuille de plateau vierge (recto ,verso)  

    

  

Sommaire 



 

2 

Page Foot-Animation   

 

 (enfants nés en  2004 et 2005) 
 

A. LE PUBLIC 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

U7-U9 



 

3 

Page Foot-Animation   

 

 

 



 

4 

Page Foot-Animation   

 

B. LA PROMOTION 
 

Vous pouvez consultez le guide interactif du football des enfants (U7 et U9) sur internet pour en 
savoir plus sur le public et les contenus appropriés. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Voici une affiche de promotion ainsi que le permis de jouer pour 3 séances de découverte.   
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C. DEROULEMENT DE LA SAISON 
 

JOURNEE D’ACCUEIL  

Les catégories U7 et U9 reprendront par la journée d’accueil le Samedi 2 Octobre 2021. 

 

JOURNEE NATIONALE DES DEBUTANTS :    

Les équipes U7 et U9 participeront à la journée nationale des débutants le Samedi 11 Juin 2021. 

Les équipes seront réparties sur un site de secteur. 

FUTSAL  

Les équipes peuvent s’inscrire pour participer aux plateaux Futsal durant la période hivernale. 

Le plateau de Noël aura lieu le Samedi 18 Décembre 2021. 

 

LES PLATEAUX D’AUTOMNE ET DE PRINTEMPS 

Ces deux phases sont composées de 5 plateaux en automne et 7 au printemps. 

Les poules seront constituées en fonction des inscriptions et de préférence par zone géographique 

Chaque équipe accueille 1 ou 2 plateaux au total et rencontre toutes les équipes de son groupe. 

 

Début des matches : 10h30 

Temps de jeu : 10’ par match sous forme de plateaux en fonction du nombre d’équipes par poule 

. 

 

 

SUIVI DES PLATEAUX 

Pas de classement ! Les plateaux remis ne seront pas reprogrammés. 

Cependant, un pointage sera effectué au retour des feuilles de matches pour : 

- Veiller au respect du calendrier et des programmations, 

- Modifier les plateaux en fonction des résultats entre les phases automne et printemps. 

- Pas d'attribution de titre de "champion" lors de la saison. 

RETOUR DES FEUILLES DE MATCHS SOUS 48 H AU DISTRICT DU CALVADOS DE FOOTBALL 
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D.  RAPPEL DES PRINCIPALES LOIS DU JEU FOOT A 4 
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La zone protégée correspond à la largeur du terrain sur une longueur de 8 mètres. 

Lors de la relance, l’équipe adverse devra se replacer entièrement derrière la zone 

protégée (ligne des 8 mètres). Les joueurs adverses pourront entrer dans la zone 

lors de trois situations : 
 le ballon est contrôlé ou touché par un partenaire du porteur de balle. 
 le ballon franchi la ligne de la zone protégée. 
 le ballon sort des limites du terrain. 

 

RAPPEL DES PRINCIPALES LOIS DU JEU FOOT A 5 
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Maxime BELIARDE   mbeliarde@foot14.fff.fr  06 34 60 02 71 

Commission Football Animation   animation@foot14.fff.fr   02 31 46 74 06 / 06 77 61 12 03 

 

Adresse District du Calvados de Football : 4, avenue du Parc Saint-André 

   
14200 HEROUVILLE SAINT 
CLAIR 

   02 31 46 74 00 

Ouverture : Lundi de 14H00 à 17H00   

 
Mardi à Vendredi : 9H00 à 12H00 et de 14H00 à 17H00 
 

Site Internet    http://foot14.fff.fr    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

- Le Pass’Sport 
Aide de 50€ jusqu’au 30 Octobre 2021  
pour les bénéficiaires 
 
 
 
 

 

Liens utiles 

Les aides 
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