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A. Le Public

B. La promotion

C. Déroulement de la saison

D. Lois du jeu du football a 4 et a 5

E. Feuille de plateau vierge (recto ,verso)




A. LE PUBLIC

MIEUX LE CONNAITRE !

MIEUX LE CONNAITRE!
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UB/UT

ENFANTSDE5AGANS

'ENFANT EST AGE DE 5 ANS / 6 ANS, EN CLASSE DE GRANDE SECTION DE MATERNELLE / CP

> || est enthousiaste,

> || est centré sur lui-méme,

> || est doté d'une faible capacité de concentration,

> |l découvre le club de football,

> |l est en age d'acquisition de I'équilibre et de la latéralisation,
> |l est en pleine croissance : fragile,

> || se fatigue trés vite, récupére trés vite.

«L'ENFANT SE CONSTRUIT AU CEEUR DU JEU »

|

- -

U8/u3

L'ENFANT EST AGE DE T ANS / 8 ANS, EN CLASSE DE CE1/ CE2

> || est amoureux des jeux,

> || est enthousiaste,

> || est égocentrique : lui et les autres,

> || est en pleine croissance : fragile,

> || se fatigue trés vite, récupére trés vite,

> |l a une concentration limitée.

«L'ENFANT SE CONSTRUIT AU CEEUR DU JEU »




| VALORISER

............ o L’enfant vient jouer au foot

L’enfant vient s’amuser avec
S€s amis Il faut qu'’il touche le plus

de ballon possible et qu'il
joue au foot pour progresser!

Il faut qu’il s’Tamuse avec
des contenus ludiques et qu'il

SECURISER
y'ait une atmosphére bienveillante

O L’enfant vient pour faire des

L’enfant a besoin de matchs et marquer des buts
s’identifier a son educateur

3 0

Il faut qu’ils aient tous le
méme temps jeu,
des matchs afin d’avoir le
méme plaisir;

Il faut « inspirer » la
Confiance et la bienveillance
Le climat d’apprentissage
est prioritaire !

STIMULER

: € autr,
d YN Sport collectif » avers
Mathiey p

’ apa.v 44ans
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B.LA PROMOTION

Vous pouvez consultez le guide interactif du football des enfants (U7 et U9) sur internet pour en
savoir plus sur le public et les contenus appropriés.

GUIDE INTERACTIF
DU FOOTBALL DES ENFANTS

DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE

1atiques

Voici une affiche de promotion ainsi que le permis de jouer pour 3 séances de découverte.
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C.DEROULEMENT DE LA SAISON

JOURNEE D’ACCUEIL

Les catégories U7 et U9 reprendront par la journée d’accueil le Samedi 2 Octobre 2021.

JOURNEE NATIONALE DES DEBUTANTS :

Les équipes U7 et U9 participeront a la journée nationale des débutants le Samedi 11 Juin 2021.
Les équipes seront réparties sur un site de secteur.

FUTSAL

Les équipes peuvent s’inscrire pour participer aux plateaux Futsal durant la période hivernale.

Le plateau de Noél aura lieu le Samedi 18 Décembre 2021.

LES PLATEAUX D’AUTOMNE ET DE PRINTEMPS

Ces deux phases sont composées de 5 plateaux en automne et 7 au printemps.
Les poules seront constituées en fonction des inscriptions et de préférence par zone géographique
Chaque équipe accueille 1 ou 2 plateaux au total et rencontre toutes les équipes de son groupe.

Début des matches : 10h30
Temps de jeu : 10’ par match sous forme de plateaux en fonction du nombre d’équipes par poule

SUIVI DES PLATEAUX

Pas de classement ! Les plateaux remis ne seront pas reprogrammeés.

Cependant, un pointage sera effectué au retour des feuilles de matches pour :

- Veiller au respect du calendrier et des programmations,
- Modifier les plateaux en fonction des résultats entre les phases automne et printemps.

- Pas d'attribution de titre de "champion" lors de la saison.
RETOUR DES FEUILLES DE MATCHS SOUS 48 H AU DISTRICT DU CALVADOS DE FOOTBALL
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D. RAPPEL DES PRINCIPALES LOIS DU JEU FOOT A 4

. Arbitrage
F["]T A 4 Educatif et & I'extérieur du terrain ou & I'intérieur
par un jeune licencié maitrisant les régles du jeu.
\ 25330m
b . Surface de réparation
- -~ -~ _~ La relance est
Maison d’accueil % @ b § 20 . protégée.
L'éducateur se situe
dans cet endroit
délimité par 4 coupelles
afin d'accueillir
ses joueurs.
Cette zone fait office
de « banc de touche ». am 15220 m
Remise en jeu sur sortie en touche . Parent-balion
2 choix s'offrent au joueur : Identifié par une chasuble T, leur réle est uniquement
1 - Il effectue une passe d'alimenter le jeu en ballon lorsque ce dernier est sorti
2 - Il rentre dans le jeu en conduite de balle, des limites. |l se place de chaque coté du terrain. Le but
Attention : interdiction de marquer sur une touche directe. étant d'augmenter le temps de jeu effectif des enfants.

L0IS DU JEU - LES POINTS CLES

TERRAIN Largeur : 20 métres Longueur : 30 métres pratiques 4 x 4 avec GB
Surface de réparation = zone aux 8 meétres

BUTS 4 m x 1 m 50 (hauteur d’'un constri-foot)
BALLON T3
. . 4 x 4 (avec GB)
NOMBRE DE JOUEURS Participation de tous
TOUCHE Au pied, sur passe au sol ou conduite (parents-ballons)
TEMPS DE JEU 40 minutes (discontinu) 4 x 10 minutes 3 matchs et 1 jeu Pause de 5 aprés 2 rotations
HORS-JEU NON
RELANCE GB Relance protégée aux 8 métres

Relance de volée et de 2 volée interdite

COUP D’ENVOI Interdit de marquer sur I'engagement
Adversaires a4 m

Maillots dans le short / Chaussettes relevees en dessous des genoux

Sl R Protége-tibias obligatoires / Tip top doivent étre placés sous les chaussettes

Triangle en Pointe haute Triangle en Pointe basse
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La zone protégée correspond a la largeur du terrain sur une longueur de 8 métres.

Lors de la relance, I'équipe adverse devra se replacer entierement derriére la zone
protégée (ligne des 8 metres). Les joueurs adverses pourront entrer dans la zone
lors de trois situations :

RAPPEL DES PRINCIPALES LOIS DU JEU FOOT A 5

\ Arbitrage éducatif
F[I[IT A 5 A I'extérieur du terrain ou & l'intérieur par un
jeune licencié maitrisant les régles du jeu.
\ 35340m
Surface de réparation
Mai , . A'Gf A'G'A La relance est
aison d’accueil al o al < protégée.

L'éducateur se situe

dans cet endroit

délimité par 4 coupelles

afin d'accueillir

ses joueurs.

Cette zone fait office

de « banc de touche ». m —
Remise en jeu sur sortie en touche ™. Parent-balion
2 choix s'offrent au joueur : Identifié par une chasuble ', leur réle est uniquement
1 - Il effectue une passe d’'alimenter le jeu en ballon lorsque ce dernier est sorti
2 - Il rentre dans le jeu en conduite de balle des limites. Il se place de chaque coté du terrain. Le but
Attention : interdiction de marquer sur une touche directe. étant d'augmenter le temps de jeu effectif des enfants.

L0IS DU JEU - LES POINTS CLES

TERRAIN Largeur 125430 m Longueur : 35440 m
BUTS 4 m x 1 m 50 (hauteur d’un piquet)
BALLON Taille n°3 ou n°4

5x5

Participation de tous
3 U7 autoriseés par equipe
Pas de sous classement pour la pratique féminine

NOMBRE DE JOUEURS

TOUCHE Au pied, sur passe au sol ou conduite (interdiction de marquer sur une touche directe)
TEMPS DE JEU Durée max des rencontres = 40 minutes / Durée max rencontres + jeu = 50 minutes
HORS-JEU NON

Relance protégée aux 8 metres
RELANCE GB Relance de volée et de 2 volée interdite
COUP D’ENVOI Interdit de marquer sur I'engagement

Adversaires a4 m

Maillots dans le short / Chaussettes relevées en dessous des genoux

bl ] Protége-tibias obligatoires / Tip top doivent étre places sous les chaussettes

le ballon est contr6lé ou touché par un partenaire du porteur de balle.
le ballon franchi la ligne de la zone protégée.
le ballon sort des limites du terrain.
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EXEMPLE DE ROTATIONS POUR UN PLATEAU UB/UT

[ 4EQUIPES | 1= Temps | 2= Temps | 3= Temps | 4= Temps |

EQUIPE 1 J

EQUIPE 2 J T2 T2 T2
EQUIPE 3 T J T T2
EQUIPE 4 T J T2 1

EQUIPE1 T1

EQUIPE 2 Ti T2 T1 J

EQUIPE 3 T2 T J T2
EQUIPE 4 T2 J T m
EQUIPE 5 J T2 T2 T2

EQUIPE 1 J

EQUIPE 2 Ti J T1 T1
EQUIPE 3 T m J T2
EQUIPE 4 J T2 T T2
EQUIPE S 2 J T2 T3
EQUIPE 6 T2 T2 J T3

Référent(s) covid

. Affiche les mesures
sanitaires. L 4
Accueille des équipes /
vérification du passe
sanitaire.

Oblige le port du masque
pour les adultes si
nécessaire.

Met a disposition des
points de lavage et
poubelles.

Educateur(trice)

S’assure que les
accompagnateurs aient
leur passe sanitaire
Donne la liste des acteurs
au référent du plateau.
Prévois des chasubles
individuelles

Veille au respect des
consignes des joueurs

Gestion

lw.

(gourde, distance...)
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EQUIPE 1

EQUIPE 2 T1
EQUIPE 3 T2
EQUIPE4 T2
EQUIPE 5 J
EQUIPE 6 J
EQUIPE7 J

EQUIPE 1 T
EQUIPE 2 1k
EQUIPE 3 T2
EQUIPE 4 T2
EQUIPE 5 T3
EQUIPE 6 T3
EQUIPE7 J
EQUIPE 8 J

e e e e e i

J
T3
T

=

J
T2
m
T3
T3
T2

T2
J
T
m
J
T2
T3

Protocole Sanitaire

Gestion
tade et terrain)

Ateliers et équipe

Joueur(euse)

Evite les contacts avec les
acteurs (protocole /
célébration).

Bois dans ma gourde.

Me lave les mains avant et
aprés mon rassemblement

Gestion
terrain et ateliers

T1
T3
J
T3
T2
T

T2
T3
J

= el

. Respecte les consignes
des référents Covid

. Présente mon passe
sanitaire.

. Garde mon masque si
nécessaire.

. Maintient une distance
sanitaire avec les acteurs.

. Reste en dehors du
terrain sauf si je suis
accompagnateur.

Responsable
plateau g
. Organise le Briefing i
(1 seule personne par équipe)

Rappelle et fait respecter
les mesures sanitaires

Liste les participants et
accompagnateurs si stade
ouvert.

Fait respecter les
distances sociales
Organise le Gouter

B
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Cette feuille est @ signer par chagque responsable d'équipe et & retourner dans les 48h00 au

District de Football du Calvados
04 Avenue du Parc St Andre

14200 HERQUVILLE 5S¢ CLAIR
IN“ Groupe: IC]ub recevant: IDaI:E:
A B
Responsable de I'équipe Responsable de I'équipe
Nom prénom M° de licence Mom prénom N*® de licence
Sigmature Signature
C D
Responsable de I"équipe Responsable de I'équipe
Mom prénom M° de licence Mom prénom N*® de licence
Sigmature Signature
E F
Responsable de I'équipe Responsable de I'équipe
Nom prénom M° de licence Mom prénom N*® de licence
Sigmature Signature
G H
Responsable de I"équipe Responsable de 'équipe
Nom prénom M° de licence Mom prénom N*® de licence
Sigmature Signature
I i
Responsable de I'équipe Responsable de I'équipe
Mom prénom M de licence Mom prénom N° de licence
Sigmature Signature
K L
Responsable de I"équipe Responsable de 'équipe
Nom prénom M® de licence Mom prénom N*® de licence
Sigmature Signature




VERSO U7 A 4

Chague equipe joue 3 matches par platean et 1 jeu

Les rencontres

Duree - Séquence de 10 minutes (4 sequences)
Durée du plateau 1hi5 (Maximum)

Ballon
Taille H*3 IMPERATIVEMENET

Touches au pied, rentrée en conduite possible adv 33 m

Observations

Arbitrage
Auto-arbitrage, surveillance des educateurs

Régles du Foota 4

Reglement FFF

Quelgues rappels

Pas de hors-jeu

remplacement illimités 3 un arret de jeu.
Coup franc tous direct ,Penalty 3 & métres
Dimensions du terrain 30mx=20m

Zone protégée 4 Sm

Sortie de but ballon place a 6m au niveau du
point de pénalty et de l'un des poteaux de but

Tous les ballons peuvent étre joué 3 la main
[Méme sur une passe au gardien)

Mise en place de cartes coup de pouce et frein

Chaque responsable d'équipe devra impérativement inscrire le nom de son ou de
ses equipes, inscrire son nom et numeéro de licence et signé la présente feuille.
Chaque feuille de match devra étre accompagnée d'une extraction avec photo des
joueurs sur laquelle sera surligner ou marqué d'une croix ,les joueurs composant
I'equipe présente a ce plateau et le responsable de cette équipe devra également
signer la dite extraction.




PLATEAUX U9 &5

| O

Cette feuille est a signer par chague responsable d'équipe et @ retourner dans les 48hOF au

District de Football du Calvados
G4 Avenue du Parc 5t Andre
14200 HEROUVILLE 5S¢ CLAIR

N° Groupe: |Club recevant: |Date:
A B
Responsable de I"équipe Responsable de I'équipe
Mom prénom M® de licence Nom prénom N® de licence
Signature Signature
C D
Responsable de I"equipe Responsable de I'équipe
Mom prénom M de licence Nom prénom N°® de licence
Signature Signature
E F
Responsable de I"équipe Responsable de I'équipe
Mom prénom M® de licence Nom prénom N® de licence
Signature Signature
G H
Responsable de I"équipe Responsable de I'équipe
Nom prénom M® de licence Nom prénom N*® de licence
Signature Signature
I ]
Responsable de I"équipe Responsable de I'équipe
Nom prénom M° de licence Nom prénom N°® de licence
Signature Signature
K L

Responsable de I"équipe

Responsable de I'équipe

Nom prénom

MN® de licence

Nom prénom

N® de licence

Signature

Signature




VERSO U9 & 5

Chague équipe joue 4 matches par plateau + 1 jeu
Les rencontres

Durée - 4 matchs de 10mn+1 jeu ou 5 matchs de 10 mn
Durée du plateau 1h15 [Maximum)

Ballen
Taille N°3 IMPERATIVEMENET

Touches au pied, rentrée en conduite possible adva 3 m

Observations

Arbitrage
Auto-arbitrage avec surveillance des éducateurs

Régles du Footas

Réglement FFF

Quelgues rappels

Pas de hors jeux

remplacement illimités 3 un arrét de jeu.
Coup franc tous direct Penalty a 6 métres
Dimensions du terrain 45 x 25 m

Zone protégée 4 Sm

Sortie de but ballon placeé a 6m au niveau du
point de pénalty et de l'un des poteaux de but

Tous les ballons peuvent étre joue a la main
[Méme sur une passe au gardien)

Mise en place des cartes coup de pouce et de frein

signer la dite extraction.

Chaque responsable d'équipe devra impérativement inscrire le nom de son ou de
ses eguipes, inscrire son nom et numero de licence et signe la préesente feuille.
Chaque feuille de match devra étre accompagnée d’'une extraction avec photo des
joueurs sur laguelle sera surligner ou marque d'une croix ,les joueurs composant
I'equipe présente 3 ce plateau et |le responsable de cette equipe devra egalement




DISTRICT DU CALVADOS DE FOOTBALL

Calengrier prévizipnnel gy Fpothai animagion J0FL12007
Femninines UT-US-US | Feminines U10HU41 | Feminines U43F |Foot
ur s u L3 {Foot 5] {Foot 5] a5 :
Su"nacl'd-SeFtErrilr:
Su"rm':l_'l.Sq:t:rrNrE
wendres 17 Saptembne REunion responsable technigue de club
Sameadi 18 Septembrs Joumes daoisil s o Svalustion
camadi 29 Sq:t:rrnr: J\:lurnu? dacoeel Joumte divaluntion Rertree;;h:ut o=
camedi 2 Cobaore JoUmeEE d'accusii Iournée draccusl Chaliznge rﬁ.| A fEntes ad;?at -0 S
Samedi 3 Ocbotre Flmbma L Flabeau 1 Flatmsu 1 tHi Fiabeau 1 Flabeau 1 Flatemu 1
Samedi 15 Cictobne Flabemy 2 Flateau 2 Flatesu 2 H2 Flabeau 2 Flateau Flatezu 2
Samedi 23 Dctoore wicdule UT VErancEs Vacanoss ﬂ_:"'l':'f Wz . VmcmnCes VacEnCEs Vacanoss
Samedi 30 Oichobre WVacanoes WECENCES Wacaroes ‘Waranoes WBCEnCes WACENCES Wacaroes
Sarmeci 6§ Movembre Wacanoes WACENCES Wmcaroes H 3 WmCEnDes WECENCES Wacaroes
Samesi 13 Movembre Flabemy 3 Flatesu 3 Chalienge m' . Flabeau 3 Flatezu 3
Sameci 20 Movembre Flateau 3 Flatesu £ H4 Flateau 4
Sameci 7 Movembre Piabem 4 Platesu 4 Flatemu 5 MLR Plabsan 4 Flatesu 5 Flatemu £
Samed 4 DecmT bre Piat=enn Futssl s=ion PlabEsu Futssl s=lon Pliataaux Futssl seion oY Flatesu 5
- - disponibilites des cispanitilits des disporibilites des
Samedi 11 DEcembre S pymneses pymnases MLR Flabean 5 Flatemu 3
Samedi 12 Decembre h PMateaus Fulsal ssies daonibilbe des grmnase Chalizrge Futsal Vacances Vacances Vacances
Samedi 29 D&cembne ‘Vaances 'VBCENCES Waoanioes I:hnlu-ﬁ;z Fuktsal ‘VBCEnICES 'VBCENCES Waoamoes
Samedi 1 larier Wacanoes WACENCES Wmcaroes Chalienge Futzal WmCEnDes WECENCES Wacaroes
samedi B Jarvisr
Samedi 4% larwier Plateas: Futsal seion disponibiftes des pymnases Chalienge I"Fd' { ] Plabeau symifetique | Flabeau synthetious
Samedi 22 Jarier MLR Platesu synthatique | Plabeau synthetique
Viendredi 28 Jarwisr REunion responsable technigue de club
Samedi 29 Jarvier Plateas: Futsal seion disponibiftes des pemnases MLR Platesy synthatique Flateau syrthiticus
Samedi 3 Feriar VBCEnDes VBCENIED WaCanoes WmrEnoes VBCENDaS ECENIED Wacanoes
Samedi 12 Ferier VmoEnoes BCENCES WacErces Wmcances VBCEnCES BCENCES Wacarces
Samedi 13 Fewrier VBEnCes VBCEnCES WaCanoes Wmmances ViBCEnCes BCEnCES Wacanoes
Samedi 25 Fariar Flsbem L Flatemy 1 Flatmy 1 Hi Flbeau 1 Flatemy 1 Flatemy 1
Samedi 3 Mars Flateay 2 Flatmsy 2 CHz2 Flateay 2
Samedi 12 Mars Fabeas 3 Flatesu 3 MR Flabmay 2 Flatemu 2
Samedi 15 Mars Flateau 3 Flabeau 3 H3 Flabeau 3
Samedi 35 Mars Flatmsu 2 tHa4 Fiabeau 3 Flatemu 3
samedi 2 Al Fiatea 4 Flateay 4 Flatemy 3 Firale departamentsis Flabeay 4 Flateay 3 Flatemy £
samedl § Al Vamanoes WECENCES WECEnOES M.R VBCENDRS WBCENCES WaCErOES
Samedi 16 il WEmnoas WacEnCES Wmcapoas mrEnoes WmCEnDas WacEnCES Wacamoes
Samedi 23 Awril WVacanoes WECENCES Wacaroes M.R WBCEnCes WACENCES Wacaroes
Samedi 30 ATl Flsbwa 3 Flateay 3 Flatemy & 3 Flabean 5 Flateay 3 Flatemu 3
Samedi 7 Mai Flateau & Flatesu 7 HE Flateau &
Samedi 14 M= Plabmmy £ Firal= HéEiurul: Fitch Plabsa § Flartemy &
Samedi 24 Mai Flabmay 7 Flabeau 7 Flatesu 5 tH7 Flabean 7 Flabeau 7 Flatemu 7
Samedi 28 Mai
Samedi 4 buin "’“"‘""‘u":]""""““ Finaie LU13 |Chall Dept] Journés USF Journés LALF Sourmiss U13F
Samedi 11 Juin Joumnes Matiorele des Debutants

latsaus futsal UF-U8011 posbles & partr du 4 décembre au

5 Pt

SERYEE Y

HE&LK
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Liens utiles

Maxime BELIARDE
Commission Football Animation

mbeliarde@foot14.fff.fr
animation@foot14.fff.fr

Adresse District du Calvados de Football :

0634600271
0231467406/0677 611203

4, avenue du Parc Saint-André

14200 HEROUVILLE SAINT

CLAIR
0231467400

Ouverture : Lundi de 14H00 & 17H00

Mardi & Vendredi : 9H0O & 12H00 et de 14H00 & 17H00

Site Internet http://foot14.fff.fr

Guide d'appuia la reprise :
https://www.fff.fr/e/guide/guide de la rentree 2020.pdf

Guide Interactif Football des Enfants :

il

Les entraineurs et entraineures (fff.fr)

Foot a l'école:
hitps://footalecole fff fr/fr/

FOOT
A UECOLE

£ 18

Parents a vous de jouer:
hitps://claco-iff.univ-lyonl.fr/icap website/25/109

Respe 5
PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

| Programme Educatif Fédéral :
hitps://www.fff.fr/e/programme educatif federal/index.html

ALTIaNS.
TERRAIN

Les aides

- Le Pass’Sport
Aide de 50€ jusqu’au 30 Octobre 2021

pour les bénéficiaires

pASSSPORTS

\\O'.— ‘

| A
2 B
X i

Page Foot-Animation

Ex
Vous avez entre 6 et 18 ans

et vous voulez faire du sport
alarentrée ?

Bénéficiez d'une réduction de 50 €
pour vous inscrire dans un club
grace au « Pass’Sport » !

Plus d'informations sur
www.sports.gouv.fr/pass-sport

Critéres : Le Pass'Sport est réservé aux familles qui pergoivent
fallocation de rentrée scolaire, Fallocation d'éducation de lenfant
handicapé ou lallocation aux adultes handicapés.
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