PARCOURS PERFORMANCE FEDEREAL
SAISON 2017/2018

SEANCE DE DETECTION U15 CALVADOS A FALAISE

1/ PRESENTATION

= Date : MERCREDI 11 OCTOBRE 2017

» Horaire : 14H - 16H30

» Lieu : FALAISE

* Nombre de participants: 28 sur 32

» Responsable Détection: Deen TOURE ( CTD)

» TIntervenants : Joél GUEZET ( M.C. Jeune CALVADOS ) / Quentin PIQUET ( M. C.
Jeune CALVADOS ) ; Jessy CHAMBEY ( M.C.Jeune CALVADOS )

PHOTOS GROUPES DES JOUEURS ET ENCADREMENTS
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2/ CONTENU DE LA SEANCE DE DETECTION

Mercredi 11 Octobre 2017
Détection U15 CALVADOS

LIEU : Falaise

N= 28 ( dont 3 GB) Objectifs :
> ECHAUFFEMENT
> JEU +6-6
> BILAN

ECHAUFFEMENT : 15'

2 Groupes de 14 Joueurs

Mobilité Articulaire

Etirements

_SPECIFIQUE GADIENS 20’

JEU + 6-6 3X2%

Objectifs : 10 X 10 + 6-G

Consignes :
- Perte du ballon : replacement du bloc
- Libre

BILAN 10’

Débriefing
Goliter
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3/ LISTE DES JOUEURS PRESENTS

NOM PRENOM cLuB
VESQUES NOAH AF VIROIS
BEDEL JESSY AF VIROIS
RENAULT THEO BOURGUEBUS-SOLIERS
TURMEL KYLIAN BOURGUEBUS-SOLIERS
MARTIN LOGAN ESFC FALAISE
PICANT VALENTIN ASPTT-CAEN
SALLOT MORGAN ASPTT-CAEN
PERIAULT PAUL AST DEAUVILLE
BONHEUR NOA AST DEAUVILLE
MELCHIADE FLAVIEN BAYEUX FC
CRUET ANTOINE BAYEUX FC
VINDART PIERRE BAYEUX FC
MENDY NATHAN BAYEUX FC
BEUVE THEO BAYEUX FC
ETIENNE JULES BAYEUX FC
TUCKYJ MATTEO FCA LISIEUX
DEMINGUET GIORDANO FCA LISIEUX
VANDERVALLE JIMMY FCA LISIEUX
CONNAN LOUIS FCA LISIEUX
LECHEVALLIER ERWAN CS HONFLEUR
REMEUR MAXIME LA MALADRERIE OS
EWODO PATRICK LA MALADRERIE OS
PERIGAULT MATHIS LA MALADRERIE OS
BISSON CHRISTOPHE USON MONDEVILLE
FAY DYLAN USON MONDEVILLE
DUVAL ENZO USON MONDEVILLE
GARROUSTET ENZO USON MONDEVILLE
LANGLET KEVIN USON MONDEVILLE
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4/ REMERCIEMENTS :

e A la Municipalité et au club de Falaise pour le prét des installations et du matériel
ainsi que le goiiter offert aux jeunes !

e A Joél GUEZET . Quentin PIQUET et Jessy CHAMBEY pour leur intervention sur
cette action de détection.

e Aux joueurs pour leur contribution au bon déroulement de la séance.

Prochain tour de Détection pour les U15 : Rassemblement Départemental a Houlgate le JEUDI

2 NOVEMBRE 2017 de 9H - 18H

Deen TOURE (CTD PPF et FORMATION )
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