BROCHURE
U7

Saison 2023-2024

Commission Technique — Commission du Football Animation
du District du Calvados de Football
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A. Le Public

B. La promotion

C. Déroulement de la saison

D. Lois du jeu du football a 4

E. Feuille de plateau vierge (recto ,verso)




U7

A. LE PUBLIC

UB/UT

ENFANTSDESAGANS
MIEUX LE CONNAITRE!

'ENFANT EST AGE DE 5 ANS / 6 ANS, EN CLASSE DE GRANDE SECTION DE MATERNELLE / CP

> || est enthousiaste,

> || est centré sur lui-méme,

> || est doté d'une faible capacité de concentration,

> |l découvre le club de football,

> |l est en age d'acquisition de I'équilibre et de la latéralisation,
> |l est en pleine croissance : fragile,

> || se fatigue trés vite, récupere tres vite.

«L'ENFANT SE CONSTRUIT AU CEUR DU JEU »
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| VALORISER

............ o L’enfant vient jouer au foot

L’enfant vient s’amuser avec
S€s amis Il faut qu'’il touche le plus

de ballon possible et qu'il
joue au foot pour progresser!

Il faut qu’il s’Tamuse avec
des contenus ludiques et qu'il

SECURISER
y'ait une atmosphére bienveillante

O L’enfant vient pour faire des

L’enfant a besoin de matchs et marquer des buts
s’identifier a son educateur

3 0

Il faut qu’ils aient tous le
méme temps jeu,
des matchs afin d’avoir le
méme plaisir;

Il faut « inspirer » la
Confiance et la bienveillance
Le climat d’apprentissage
est prioritaire !

STIMULER

: € autr,
d YN Sport collectif » avers
Mathiey p

’ apa.v 44ans
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B.DEROULEMENT DE LA SAISON

JOURNEE D’ACCUEIL

Les catégories U7 reprendront par la journée d’accueil le Samedi 23 Septembre.

JOURNEE NATIONALE DES DEBUTANTS :

Les équipes U7 participeront & la journée nationale des débutants le Samedi 8 Juin 2024.

Les équipes seront réparties sur un site de secteur.

FUTSAL

Les équipes peuvent s’inscrire pour participer aux plateaux Futsal durant la période hivernale.

Le plateau de Noél aura lieu le Samedi 9 ou 16 Décembre 2023.

LES PLATEAUX D’AUTOMNE ET DE PRINTEMPS

Ces deux phases sont composées de 5 plateaux en automne et 7 au printemps.
Les poules seront constituées en fonction des inscriptions et de préférence par zone géographique
Chaque équipe accueille 1 ou 2 plateaux au total et rencontre toutes les équipes de son groupe.

Début des matches : 10h30
Temps de jeu : 10’ par match sous forme de plateaux en fonction du nombre d’équipes par poule

SUIVI DES PLATEAUX

Pas de classement ! Les plateaux remis ne seront pas reprogrammeés.

- Veiller au respect du calendrier et des programmations,
- Modifier les plateaux en fonction des résultats entre les phases automne et printemps.
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COMMENT CONSULTER LES CALENDRIERS ?

Site internet du district : foot14.fff.fr
Onglet Epreuves > Foot Animation Loisirs

Et choisir la catégorie

Q0

DISTRICT DU CALVADOS DE
FOOTBALL

Ce que je sais de la morale, c'est au
football que je le dois

ACCUEIL DISTRICT EPREUVES PRATIQUES FORMATIONS TECHNIQUE ARBITRAGE CLUBS MEDIAS DOCUMENTS

COMPETITIONS

Pour les personnes habilitées

Footclubs > Epreuves Animations Loisirs > Foot Animation Loisir
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Engagements

caTecoRE vAGE enme ENGAGER DES EQUES
amchoge 55 =

[E R 2

DEPARTENENTAL PLATEAD US U3

1 shosecs)

yes— < Sy Btronspainios | 12w

Page Foot-Animation




COMMENT RETOURNER LES DOCUMENTS ?
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| cxsemen
Cliquez sur le pav é pour
avoir le détail du plateau
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| csancre
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Chaque club participant devra remplir sa feuille de
présence (ATTENTION : envoi d'1 seul document

oo e

J PortalBleu X | @ Footclubs - REIMS MURIGNY F#
C & fal-clubffffr/ciub/553750/5a no/2021/detail/a
Footba¥ Animation & Lotsir

| ArORMATIONS GENERALES

| DOCUMENTS A UTILISER POUR LORGAMSATION @

Le club organisateur devra saisir la présence ==
et/ou absence des équipes ET remplir sa feuille
de présence ET la feuille de plateau b
1 DOCAWENT) A TRANSVE 5 LE FLATEAY
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C._RAPPEL DES PRINCIPALES LOIS DU JEU FOOT A 4

. Arbitrage
F["]T A 4 Educatif et & 'extérieur du terrain ou & l'intérieur
par un jeune licencié maitrisant les régles du jeu.
\ 25330m
b . Surface de réparation

-~ - -~ - La relance est
Maison d’accueil % @ b § 20 . protégée.
L'éducateur se situe
dans cet endroit
délimité par 4 coupelles
afin d'accueillir
ses joueurs.
Cette zone fait office
de « banc de touche ». am 15220 m

®.  Parent-ballon
Identifié par une chasuble T, leur réle est uniquement
d'alimenter le jeu en ballon lorsque ce dernier est sorti
des limites. |l se place de chaque coté du terrain. Le but
étant d'augmenter le temps de jeu effectif des enfants.

Remise en jeu sur sortie en touche

2 choix s'offrent au joueur :

1 - Il effectue une passe

2 - Il rentre dans le jeu en conduite de balle,

Attention : interdiction de marquer sur une touche directe.

L0IS DU JEU - LES POINTS CLES

Préconisation : tacles interdits

TERRAIN Largeur : 28 métras Longueur : 20 métres pratiques 4 x 4 avec GB
Surface de réparabion = Zone aux 7 melres
BUTS 4 m x 1 m 50 (hauteur d'un constri-foot)
BALLON T3
. . 4 % 4 (avec GB)
NOMEBERE DE JOUEURS Participation de tous
TOUCHE Fasse ou conduite de balle avec possibilité d'aller marquer
TEMPS DE JEU 50 minutes (discontinu} 5 x 10 minutes Smatchs et 1 jeu Pause de 5" aprés 2 rotations
HORS-JEU NOMN
Relance protégée aux 7 mélres
RELANCE G& Relance de volée et de 'z volée interdite

Interdit de marquer sur l'engagemeant
Adversaires 4 4 m

Maillots dans le short / Chaussettes relevéas en dessous des genoux
Protége-tibias obligatoires / Tip top doivent &tre placés sous les chaussettes

COUP D'ENVOI

EQUIFEMENTS

Triangle en Pointe haute Triangle en Pointe basse
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RASSEMBLEMENT
DE MASSE

+ 6 temps forts
(Rentrée du foot, Halloween,
Noél, Carnaval, Paques, JND)

CARNAVAL
« Alternance de HALLOWEEN 10/02/2024
14/10/2023

plateau classique et

festifoot

NOEL PAQUES
9/1 2/?)023 30/03/2024
u

16/12/2023

FESTIFOOT

FUTSAL

RIGUEUR ET SIMPLICITE

Terrain 4c 4 (catégorie U7) :

* Dimension : 28 x 20 m

* Multiple de 7 sur la longueur

*  Multiple de 4 sur la largeur

* But avec filet de 4m x 1,5m

» Balisage avec notion de camp (9 coupelles 20 m
bleues / 9 coupelles rouges et 1 coupelle
blanche-> kit de délimitation)

Terrain 3c3 (catégorie U6), défjeu ou ballon

magique :
* Dimension : 21 x 20 m

(suppression d’une bande @

terrain de 7m x 20m)

10
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LE CONTENU

OPTIMISATION DES TEMPS D’ACTIVITE ET DES CONTENUS PROPOSES

LE PLATEAU
Ordre a respecter pourtoutes les équipes

Protocole DEBUT DE PLATEAU

) i Ballon Magique
Séquence n °1 3c3 (dont GdB)

LA SA

Période n°1

EVOLUTION DU Période n°2

. . Ballon Magique BALLON MAGIQUE EN
sequence N2 3.3 (dont GdB) FONCTION DES

Match PERIODES

Période n°3

Séquence n°3

4ct Période n°4
. o Match
Séquence n°4 dca N
Match P du t in 21 Periode n"5
. ° assage du terrain X
Sequence n°5 4c4 20 au terrain 28 x 20

Protocole FIN DE PLATEAU

Séquences 1-2 : Ballon magique 3vs3

LT Toutes les 45 secondes : les 4
L O joueurs qui jouent, doivent
2 équipes de 4 a 6 joueurs Educateur: Source Coupelle : 8
Responsable terrain, ded de sortir rapidement par les
portes latérales afin que les 4
autres joueurs puissent
évoluer
Un grand role des éducateurs

gere le temps et
réinjecte le ballon

Séquence de 45 sec ballons repére

Pas de temps mort (ni touche, ni corner)

Au moins 1 éducateur‘,source de
ballons qui dynamise les séquences en
intégrant 1 ballon quand celui-ci sort en
stipulant « Ballon magique »

L’autre éducateur peut ramasser les ballons
pour les redonner a U'éducateur

Possibilité d’utiliser des parents ballons @
Sortir au top toutes les 45 sec par les portes|

Parent -Ballon :

« ramasseurs de
©/ balles ~
Portes latérales :
par lesquelles les
joueurs sortent au
bout de 45 sec ‘

Pédagogie :
Relancer le ballon au sol sur un

©® — joueur en déficit de ballon
touché

Possibilité de jouer en 2vs2 sans gardien de but,
notamment pour les U6 ou au cas ou les 2
équipes ont 4 joueurs chacune

Séquences 3-4-5 : Match

Match :
> 28mx20m

2 équipes de 4 joueurs (3 joueurs + 1GB
Relance protégée au 7m

Rentrée de touche en conduite de ballg
ou passe, possibilité d’aller marquer

Corner : conduite de balle ou passe,
possibilité d’aller marquer

Possibilité d’utiliser des parents ballons pour
gagner en temps de jeu effectif
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LOIS DU JEU - NOUVEAUTES

OPTIMISATION DES TEMPS ID’ACTIVITE ET DES CONTENUS PROPOSES

1. Relance protégeée : Dans la zone des 7m
(Uadversaire pourra entrer dans cette zone quand le ballon est touché par
le joueur ou quand le ballon est sorti de la zone protégée).

2. Coup de pied de réparation (penalty) : Sur la ligne des 7m au milieu du

but
3. Rentrée de touche 2 options pour le 3 Conduite de balle
4. Coup de pied de coin joueur/joueuse = Passe

comner) i . o
\‘ Précision: Si le joueur/joueuse décide de rentrer en conduite de balle suite a un corner
ou a une touche, il/elle joue librement et donc il/elle peut tirer et donc marquer un

but.
5. Temps de jeu : 50 minutes - découpé en 5 parties de 10
min
Toutes les équipes réalisent la méme activité sur le méme
temps

ORGANISATION DU PLATEAU

CONSIGNES FEDERALES D’ORGANISATION DES PLATEAUX

+ Simplification des rotations :
«  Les équipes camp bleu restent sur place.
Les équipes camp rouge tournent dans le
sens des aiguilles d’'une montre.
En cas de nombre impair d’équipes,
constituer une équipe supplémentaire.

* Un terrain unique pour I’ensemble
des activités du plateau :
Pas d’installation supplémentaire pour les
formes jouées

* 2 possibilités de plateau :
+  Plateau U6/U7 (2 années d’age)
«  Dissociation possible des U6 et des U7 sur
un site différent ou sur le méme site (voir
exemple ci-joint)

+ Chaque équipe devra se déplacer
avec:
2 ballons minimum
Un jeu de chasubles
» 1 binéme éducateur / parent

12
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|
AB AH AH AE AC

Rotations équipes U6-U7 sur les plateaux CD BD BD HD ED
EF CF CF BF HF
GH GE GE GC GB

Plateau a 8 équipe

Equipes situées en
restent fixes | (dan
équipes bleues).

Seulement les équip
déplacement  da
indiqué.

Findelare
Les joue

Terrai | Rot | Rot 2| Rot 3| Rot 4| Rot 5
n 1
1

AB AC AC AD AB
cD BD BD BC CD
E-F E-G EG EH EF
GH FH FH FG G-H

Rotations équipes U6-U7 sur les plateaux

Plateau a 8 équipe

- 2niveaux : 1 (1-
ou

- U7 (1-2) et U6 (3-4

Plateaux a 10 équipes

Equipes situées en
restent fixes (dans ce c
bleues).

Seulement les équipe
déplacement dans le s

2 niveaux :
- Terrains 1-2-3
- Terrains 4-5

EEREEE
1 2 3 4 ]
1 A-B AC AE AF AD
2 CD EB F-C D-E B-F
3 EF FD D-B B-C C-E
4
5

G-H G- G- G-J GH
I-J H-J H-J H-I [J




DISTRICT DU CALVADOS DE FOOTBALL

Calendrier previsionnel du Footha

Animation 2023,/2024

uz

Uil

HES

Feminines U7-UE-%

Feminines U10-U11

Feminines U13F [Foot

[Foot a 5) [Foot & 5) a5}
Samedi 2 Septembre
Samedi 9 Septembre
i a = ] ee d’ il . . .
Samedi 16 Septembre Journee de rentres UG o!’ fres g accust Journee d'evaluation
dfnacsamentzie i _ .
Samedi 23 Septembre | loumée de rentrée U7 ]0!1 rnee d'socueil Journie d'Evalustion Rentree du foot UT-UEH Rentree du foot U10- | Rentree du foot W12
dengremmerntole Lo F 111 F H13F
7 T
Samedi 30 Septembre Platesu 1 Plazeau 1 tha En_,E! WL Farmule
arhimsimr
Samedi 7 Octobre Plateaw 2 PMlateaw 1 CH 1 Plateau 1 Platezu 1 Plateau 1
Samedi 14 Octobre Festifoot Halloween Platzeau 3 Plateauw 2 CH2 Plateau 2 Plateau 2 Plateau 2
5 r
Samedi 21 Octobre Vacances Varances Vacances tha En,E!F_N 2_ Farmule Vacances Vacances Varances
Arhinuisr
Samedi 28 Octobre Vacances VWacances Vacances Vacances Vacances Vacances Vacances
Samedi 4 Novembre Vacances Yarances Vacanoes CH 3 Vacances Vacances Varances
Samedi 11 Movembre Platesw 4 Plageau 4 Plateau 3 th3 !n_.E! N 3_ Farmule Plateau 3 Plateaiu 3 Plateau 3
schiguwier
Jamedi 18 Movembre Platesu 3 Plaveau 5 PMlateaw £ CH4 Plateau £ Plateau 4
Samedi 25 Novembre Plateau 6 Plateau 6 Plateauw 5 KM.R Plateau 4
Samedi 2 Decembre Plateauw & CHS Plateau 5 Plateau 5 Plateau 5
Samedi 8 Decembre | Plateau de Mol Futszl MR Plateau & Platezu & Plateau 6
Samedi 16 Decembre Platesux Futssl selon disponibiités des symnases M.R Wacances Vacances Vacances
Samedi 23 Decembre Vacances Varances Vacances Vacances Vacances Vacances Varances
Samedi 30 Decembre Vacances VWacances Vacances Vacances Vacances Vacances Vacances

Samedi 6 Janvier

Samedi 13 Jlanvier

Samedi 20 Janvier

Platesux Futsal selon disponibilites des gymnases

Plateau synthétique

Plateaw synthetigue

Challenge N*4 formule

T
arbinmisr

Plateau synthetigue

Plateau synthetique

Samedi 27 lanvier CHZ Plateau synthetique Plateaw synthetigue
Sarnedi 3 Fevrier Plateau 1 Flateayw 1 Plateau 1 CH3 Plateau 1
Samedi 10 Fewrier Plateau Mardi Gras Plateaw 2 Plateaw 2 MR Plateau 1 Plateau 1
Samedi 17 Fevrier Plateauw 3 Platzeau 3 Plateauw 3 CH4 Plateau 2 Plateau 2 Plateau 2
Samedi 24 Fewrier Vacances Varances Vacances Vacances Vacances Vacances Varances
Samedi X Mars Vacances VWacances Vacances Vacances Vacances Vacances Vacances
Samedi 9 Mars Vacances Yacances Vacanoes Vacances Wacances Vacances Vacances
Samedi 16 Mars Plateau £ Plateau 4 Plateauw £ CH7T Plateau 3 Plateau 3 Plateau 3
Samedi 23 Mars Plateau 5 Plateau 5 CHS Plateau £ Plateau 4 Plateau 4
Samedi 30 Mars Plateau de Paques Plateau 5 MR Platezu 5 Plateau 5
Samedi § Awril Plaveau 6 Plateau 6 Finzle departementale Plateau 5
Sarmedi 13 Avri Platezu 7 Plateau 7 Plateau 7 CHE& Plateau & Platezu & Plateau 6
Samedi 20 Avri Vacances VWacances Vacances Vacances Vacances Vacances Vacances
Samedi 27 Avril Vacances Yarances Vacanoes Vacances Vacances Vacances Varances
Samedi 4 Mai Vacances VWacances Vacances Finale Regionale Vacances Vacances Vacances
Samedi 11 Mai MR Plateau 7 Platesu T Platmau 7
Samedi 18 Mai Plateauw & Finale des Challenges
Samedi 25 Mai Plateau B Platzeau B Juutrse départementale 11 CH1 Plateau & Plateau B Plateau B
Samedi 1 Juin Platezu & Plateau 9 Journee departemnentale 100% Feminines

Samedi 8 Juin

Journee Nationale des Debutants

Fitemu futssl U7-U8-U11 possibies & partic du 2 decemire su 27 janvier, RESERVEZ VIS CRENEAUX

14




Liens utiles

Maxime BELIARDE mbeliarde@foot14.fff.fr 0634600271
Commission Football Animation animation@foot14.fff.fr 0231467406/0677611203

Adresse District du Calvados de Football : 4, avenue du Parc Saint-André
14200 HEROUVILLE SAINT
CLAIR
0231467400
Ouverture : Lundi de 14H00 & 17H00
Mardi & Vendredi : 9H00 & 12H00 et de 14HO00 a 17H00
Site Internet http://foot14.fff.fr

Guide d'appuia la reprise :
https://www.fff.fr/e/guide/guide de la rentree 2020.pdf

T
=®

QR0

”E/”] .9 Guide Interactif Football des Enfants :

ﬁi Les entraineurs et entraineures (fff.fr)

FooT Foot a l'école: @ %‘u- E)
f "{

%1% https://footalecole ffffr/fr/

iy 3
B

Parents a vous de jouer:
hitps://claco-iff.univ-lyonl.fr/icap website/25/109

Qf
L"

FROGRAMNEEDVAT FEOERA Programme Educatif Fédéral : l" }

s hitps://www.fff.fr/e/programme educatif federal/index.html

TERRAIN

Les aides

- Le Pass’Sport
Aide de 50€ pour les bénéficiaires

PASS SPORT
Le Pass’Sport revient pour
la saison 2023-2024 !

Bénéficiez d'une déduction
de 50 euros pour vous
inscrire en club et pratiquer
votre sport favori.

15
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