
Module U11 

Lundi 19 et Mardi 20 Décembre 2022  

Présentation 

• Date :  Lundi 19 et Mardi 20 Décembre  Lieu :  AS Ifs  

• Nombre d’éducateurs participants au module U11 : 17 – 3 absents 

• Encadrement : Anthony Simon, Florian Royer, Benjamin Bazeille (formateurs LFN) et Maxime 
Béliarde (CTD DAP 14) 

 

Bilan général : 

Ce stage de formation « MODULE U11 » s’est déroulé à Ifs sur 2 jours pour la théorie et la pratique, 
en présence d’un groupe de 17 stagiaires issus de 13 clubs du département, dont 6 filles.  
Cette session était articulée autour d’un contenu qui était essentiellement consacré à l’entraînement 
des U11 avec les thématiques suivantes liées à l’activité de :  
- L’éducateur et le public   - L’éducateur et le jeu  
- L’éducateur et l’entraînement  - L’éducateur et l’accompagnement  
 
Programme de la formation : 

H 

Bloc1 
L’éducateur, le 
joueur(se) et le 

jeu 

H 
Bloc 2 

L’éducateur et 
l’entraînement 

H 
Bloc 3 

L’éducateur 
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Bloc 4 

L’éducateur et 
l’accompagnement 

30’ 
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objectifs et 
organisation 

10’ 
Accueil, 

objectifs et 
organisation 

10’ 
Accueil, 

objectifs et 
organisation 

120’ 

Mise en Situation 
Pédagogique 3 

Séances Stagiaires 
Observations 

Cadres 

45’ 
La 

connaissance 
du joueur(se) 

60’ 
La démarche 
pédagogique 

45’ Le Forum 

10’ Pause 10’ Pause 

45’ 
La 

connaissance 
du jeu 

10’ Pause 
45’ Le Focus 

60’ 
L’organisation 

de 
l’entraînement 20’ 

Les 
compétences à 

développer 
30’ 

La 
construction 

d’un 
procédé 

90’ 

Séances Cadres 
Les procédés 

d’entraînement 
La démarche 
pédagogique 
Observations 

stagiaires 

100’ 

Mise en 
Situation 

Pédagogique 1 
Séances 

Stagiaires 
Observations 

Cadres 

100’ 

Mise en 
Situation 

Pédagogique 
2 

Séances 
Stagiaires 

Observations 
Cadres 

30’ 
Organisation de la 

pratique 

30’ 
Comportement de 

l’éducateur 

10’ Pause 

20’ 
Le climat 

d’entraînement 

30’ 
Bilan et dispositif 

de certification 



Remerciements : 

- Benjamin Bazeille, Anthony Simon et Florian Royer pour son aide et les précieux conseils donnés aux 
stagiaires 
 - Au club de l’AS Ifs pour l’accueil réservé à la formation : utilisation des locaux et mise à disposition 
du synthétique 
- Aux clubs de l’AS Ifs et l’ES Cormelles pour la mise à disposition des U11 en tant que cobayes 
- à l’IR2F pour le soutien administratif dans la préparation de la formation 
 
 
 
 
 

 ANNE Antonin 
US Villers Bocage 

BOUILLET Benoît 
ES Caumont 

CAMARA Ibrahima 
USON Mondeville 

CHANUSSOT MATTHIEU Clément 
FC Thaon Bretteville LF 

COLLEUC Camille 
AS Ifs 

DUBOS Manon 
AG Caen 

GARNIER Laura 
FC Bayeux 

HELAINE Marine 
ES Thury-Harcourt 

LE DRET Clément 
FC Muance 

MAROT DECAEN Marie 
US Le Tourneur 

MAUBERT Fabien 
LC Bretteville/odon 

NKASSA Théo 
FC Thaon Bretteville LF  

NORMAND Clément 
Bourguébus Soliers FC 

SAKHO Bafode 
AG Caen 

SIMONIN Elia 
Bourguébus Soliers FC 

TESSON Fabien 
ES Cormelles 

ZAMMIT Enzo 
ES Thury-Harcourt 

Les éducateurs présents  

Maxime BELIARDE (CTD DAP 14)  


