
   PARCOURS De PERFORMANCE FEDERAL 

      SAISON 2022 - 2023 

CPD U15F A CAEN SUD OUEST   
 

 
PRESENTATION du RASSEMBLEMENT 
 

▪ Date : Lundi 17 Avril 23 

▪ Durée : 14H – 16H    

▪ Lieu : CAEN SUD OUEST 

▪ Nombre de joueuses participantes : 21 SUR 22 CONVOQUEES 

▪ BLESSURE : 0 

▪ Joueuse Absente sans justificatif donc exposées aux sanctions par rapport au règlement : 1  

JAMOTEAU SERENA AF VIROIS  
▪  

▪ Nombre d’encadrants Prévu : 4 dont 1 absent sans justificatif (RATTIER THOMAS / 

ALTERNANCE BTS AU DISTRICT DU CALVADOS 

- TOURE DEEN (CTD PPF/FORMATION CALVADOS) 

- SENELLIER PATRICK  (C. TECHNIQUE CALVADOS ) 

- LENECH ANTONY ( EDUCATEUR CAEN SUD OUEST) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Photos Encadrements +  Joueuses  
      

 
 
                   

 
                                                                                                                                                                                  

 



CONDITIONS d’ORGANISATION 
 

a) Objectif de l’action 

 

 

 

b) Contexte : 21 joueuses mobilisées à Caen Sud Ouest pour une détection 

départementale  

 

c) Programme du rassemblement 
 
13h30 : Accueil Staff +Mise en place du contenue de la séance sur le terrain !   
 
14h00 : Accueil des joueuses et des parents + Protocole administratif  

 
14h15 : Présentation de la Séance + Terrain  
  
16H00 : Débriefing + Goûter 
 

ECHAUFFEMENT :  ____________         ______________                        30’  

2 groupes de 11 joueuses :  

Objectifs : 

1) Travail Technique + Psychomotricité                          15’ 

 

 

 

2) TA : Mise en Place 4-4-2                                          15’ 

 
Déplacement-Replacement : Haut – Intermédiaire - BAS 

Bloc de 10 et de 8 en écran + Echanges du Ballon + Finition ! 

 

 

 

 

JEU + G-G__________________________________________________  2 X 25’  

        

Objectifs : 10 X 10 + G-G                                                      

Consignes :  

- Déf: Perte du ballon / replacement du bloc médian   

- Off: Récupération du ballon / jeu combiné à 2-3 Axe/Côté          

- Libre 

 

 

 

BILAN_____________________________________________________        _15’   

 

- Débriefing par rapport aux indicateurs de performance par poste ! 

- Goûter  

 

d) Accueil / Infrastructures et matériel mis à disposition 
Accueil Café par le Club 
 
MATERIEL-EQUIPEMENTS STAGE DEPARTEMENTAL : 
4 jeux de Chasubles de couleurs différentes  
20 ballons T5 
Chronomètres / cellules photoélectriques 
Goûter offert par le club 
 

PREPARATION DE L’INTERDISTRICT U15F A GAILLON  
 

 

 

  



 
 

DEROULEMENT de L’OPERATION 

a) Clubs participants :  SMCAEN;  AF VIROIS ; VIRE ; BAYEUX FC ;  LISIEUX ;   AG CAEN ; MONDEVILLE ; MEZIDON ; 

CAEN SUD OUEST  

b) Niveau d’ensemble des Joueuses présentes : FAIBLE  

c) Qualité des oppositions : FAIBLE 
 

Echéancier : Mardi 25 AVRIL 2023  INTERDISTRICT A GAILLON 

 

                                                            Liste Joueuses Convoquées  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Remerciements :  

 

• Au Club de CAEN SUD OUEST et en particulier à son éducateur ANTHONY LENECH pour l’accueil et la mise en disposition 

des infrastructures 

• AU STAFF PRESENT POUR L’ENCADREMENT DE L’ACTION   

• A L’ensemble des joueuses, éducateurs et parents présents sur ce rassemblement.  
 

 
DEEN TOURE ( CTD PPF/FORMATION LNF) 


