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A. L’esprit des U13
B. Déroulement de la saison
C. Lois du jeu du football a 8 des U.13

D. Feuille de match Challenge (recto ,verso)




A. L'espritdes U.13

1/ RECHERCHER LE « PLAISIR DE JOUER »

MIEUX LE CONNAITRE !

'ENFANT EST AGE DE 11 ANS / 12 ANS, EN CLASSE DE /¢ / 5

> || développe I'esprit critique et le golt du risque,
> |l recherche de la confiance en soi,

> || est curieux et a envie de progresser,

> || bénéficie d'une croissance par pic,

> || est dans une période de Fragilité osseuse, cartilagineuse
et musculaire,

> || se situe dans I'age d’or des acquisitions motrices,

> |l a une capacité de raisonner sur des schémas collectifs

plus complexes.

« ['ENFANT SE CONSTRUIT
AU CEUR DU JEU »

2 / LES OBJECTIFS DE LA CATEGORIE U.13

» Faire jouer un nombre important de jeunes gargons et filles & un niveau
approprié.

» Apporter une source de progrés et d’épanouissement

» La progression individuelle du joueur technique.

» Favoriser la transition entre le foot & 8 et & 11.

» Découvrir des zones et des postes.

» Développer le jeu en équipe.

» Tenir le réle d’assistant lors d’un quart temps d’un match

3/ LES FEMININES U.13 (nées en 2010, 2009)

- Une U.12 F (née en 2010) a la possibilité de jouer dans la catégorie U.11.
- Une U.14 F (née en 2008) a la possibilité de jouer dans la catégorie U.13.
- Les U.13 F. participent aux « plateaux U.13F a 5 », au championnat UT3F &
8 et au championnat en mixité avec les garcons.
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DEROULEMENT DE LA SAISON DES U13

JOURNEE D’ACCUEIL ET JOURNEE D’EVALUATION :

4/5 équipes par site seront regroupées sur les différents secteurs cette année.

CHALLENGE U13 :

Toutes les équipes sont automatiquement engagées sur les différents challenges : Festival Pitch,
Challenge Claude Houot, Challenge départemental et Challenge « 4 ».

La finale départementale Pitch aura lieu le Samedi 2 Avril 2022, puis la finale régionale le Samedi
14 Mai 2022.

Concernant les 3 autres challenges, tour final le Samedi 2 Avril 2022 puis finale le Samedi 4 Juin
2022.

Les fevilles de match se font en format papier (voir ci-apres)

FUTSAL

Ces challenges Futsal se déroulent sur la période hivernale. lls s’organisent en plateau de 4 & 8
équipes, pour se conclure par la finale départementale.

L'inscription sera a faire via le bulletin d’inscription envoyé par la commission Futsal et donne lieu

CHAMPIONNAT D’AUTOMNE ET DE PRINTEMPS

Ces deux phases sont composées de 5 matchs en automne et 7 au printemps.

Des poules de 6 équipes seront constituées en 1¢ phase puis de 8 équipes ensuite.

Les poules seront constituées en fonction du niveau des équipes, des résultats et des désidératas
lors des journées d’évaluation par les conseillers techniques, la commission animation et technique.
Il'y a 4 niveaux proposés en U13.

Les fevilles de match sont informatisées.

Les reports sont & faire dernier délais le mercredi précédant le match via Footclubs.

Début des matchs a 13h30.
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SUIVI DES MATCHS

- Veiller au respect du calendrier et des programmations

- Penser a synchroniser les données de vos matchs par le club recevant et a les transmettre a la
suite de votre match

- Lors d’arrété municipal, prévenir le plus rapidement possible la commission des compétitions, la
commission animation et la secrétaire

- 3 points la victoire, 1 point le nul, 0 la défaite et -1 le forfait ou la pénalité.

- Les matchs doivent étre joués sur les dates proposées par le District.
- En cas de report général, une nouvelle date est proposée pour jouer la journée entiére.

- En cas de fermeture du terrain du club recevant, le match se joue automatiquement chez I'adversaire. Si ce
dernier ne peut pas recevoir non plus, le match sera remis.

- Tous les matchs de championnat doivent étre jouer pour le Samedi 18 Décembre 2021.

RETOUR DES FEUILLES DE MATCHS SOUS 48 H AU DISTRICT DU CALVADOS DE FOOTBALL POUR LES
MATCHS DE CHALLENGE

Réglement U13 2éme phase

e Auniveau 1, les 3 premiers de chaque poule intégrent le Régional 1.
Les 2émes et 3émes des 3 groupes intégrent le Régional 2.
Les 4émes et les 5émes integrent le DTA.
Les 3 6éme intégrent le D1B.

Poule A Poule B Poule C
1er
2éme R2 R2 R2
3eme R2 R2 R2
4eme D1A D1A D1A
5éme D1A D1A D1A

e Auniveau 1B, le premier des 2 groupes montent en D1A

e Groupes de 8 équipes

e Des montées et des descendantes seront mis en place en fonction des résultats obtenus lors
de la 1ére phase pour plus d’homogénéité.
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B.RAPPEL DES PRINCIPALES LOIS DU JEU ET REGLEMENT

Le terrain de jeu : % terrain de football a 11

e largeur:40m. Buts : 6 x 2,10 m (tolérance 2 m) fixés au sol, avec filets.
e Surface de réparation: 13 m x 26m Point de coup de pied de réparation: 9 m
Le ballon Ballon n°4 (vérifier le gonflage).

Nombre de joueurs 8 joueurs dont 1 gardien de but et 4 remplagants maximum.
e Sur-classement : I'équipe ne peut pas comporter plus de trois joueurs U11 ayant I'autorisation médicale.

L’arbitre assistant doit étre un remplagant de I’équipe signale :
e Les ballons ayant entierement franchis la ligne de touche ou de sortie de but.
e Quand un joueur est hors-jeu.

Durée des rencontres 2x30 mn avec pause coachning de 2’ a chaque quart temps mi-temps : 10 mn

Coup d'envoi
e Le ballon est en jeu lorsqu’il a été botté vers |'avant. Le joueur ne peut jouer le ballon une seconde fois avant
gu’il ait été touché par un autre joueur. Les joueurs adverses sont a 6 m.

Hors-jeu

Un joueur est en position de hors-jeu quand, apres avoir franchi la ligne du milieu de terrain, il est plus pres de la
ligne de but adverse qu’a la fois le ballon et I'avant-dernier adversaire, au départ de la passe d’un partenaire.

e |l doit faire action de jeu. . Pas de hors-jeu sur une touche ou sur un « coup de pied de but ».

Coups francs

Etre 3 une distance de 6 m pour les joueurs adverses.

e Les coups francs indirects : faire obstacle a I'’évolution d’'un adversaire, jeu dangereux et pour le gardien :
garder le ballon plus de 6 secondes dans les mains, prendre le ballon des mains sur une touche d’un
coéquipier, prendre le ballon des mains sur une passe délibérée d’un coéquipier, reprendre le ballon des
mains aprés I'avoir laché.

e Les coups francs directs : tous les autres.

Coup de pied de réparation (penalty)
e Un coup franc direct a I'intérieur de la surface de réparation, c’est un penalty (a 9m).
e Pendant ce penalty, les joueurs sont a I'extérieur de la surface de réparation.

Rentrée de touche

Au moment de la rentrée de touche, le joueur doit :

e Faire face au terrain

e Avoir, au moins partiellement, les deux pieds, soit sur la ligne de touche, soit a I'extérieur du terrain.
e Tenir le ballon des deux mains.

e Lancer le ballon depuis la nuque et par-dessus la téte.

Coup de pied de but (sortie de but) : Le ballon est placé devant le but, a une distance de 9 m de la ligne
de but, a droite ou a gauche du point de penalty. Les adversaires doivent se trouver en dehors de la zone de
réparation. Les joueurs bénéficiant du coup de pied de but peuvent se situer a n’importe quel endroit du terrain.
Apres avoir botté le ballon, les adversaires ont la possibilité de rentrer dans la zone de réparation.

Temps de jeu
e Tous les joueurs doivent avoir un temps de jeu au moins égal a 50 % de la durée de la rencontre.
e Chaque joueur doit débuter au moins une mi-temps.

Le gardien ne peut dégager de volée ou demi-volée aprés avoir saisi du ballon a la main 1l peut donc relancer a
la main ou faire rouler le ballon au sol pour relancer au pied. En cas de dégagement de volée ou de demi volée,
reprise du jeu par un coup franc indirect au 13m




LR PAUSE: CORCHING - e e I Y M

[]ES u13 Quand ? Ala 15*™ minutes de jeu - Décision de I'arbitre Ala 45*™ minutes de jeu - Décision de I'arbitre
Durée ? 2 minutes 2 minutes
oa? Sur le terrain a rangle des 13 métres Sur le terrain a I'angle des 13 métres
Qui ? Les joueurs et I'éducateur (max 2 adultes licenciés) - Demandez aux parents de rester a l'écart
Les bonnes attitudes 7 Faire boire les enfants - Parler calmement et sans précipitation
- En lien avec la causerie d’avant match - En lien avec la mi-temps.
= Ressortir un point positif = Ressortir un point positif,
Les points = Revenir sur un point du jeu off ou déf = Revenir sur un point du jeu off ou def
importants ? - Faire les rotations si nécessaires - Faire les rotations si nécessaires
= Conclure par un elément positif et des = Conclure par un elément positif et des
encouragements encouragements
= Est-on bien organisé ? Par rapport au systéme - Est-on bien organisé ? Par rapport au systéme de

Sur quels éléments

rebondir 7 L= [ed Jeu
Se limiter i 1 : oint Les choses que I'on voulait faire off et def 7 Les choses que I'on voulait faire off et def ?
P = Celles que I'on a bien réalisées off et déf ? Celles que I'on a bien réalisées off et déf ?
Durée 7 Engagement au centre du terrain par I'équipe qui n'avait pas donné le coup d’envoi de la mi-temps

DISPOSITIF
PAUSE COACHING

| PAUSE_ | MMTEMPS
LA MI-TEMPS =g 10 minutes

ou? Sur le terrain ou aux vestiaires
[]ES u13 Qui ? Les joueurs et I'éducateur (max 2 adultes licenciés)
Les bonnes Faire boire les enfants
attitudes ? Parler calmement et sans précipitation
Se calmer

Revenir sur les principes de jeu. Donner la parole aux enfants.
= Est-on bien organise ? Par rapport au systéme de jeu
Les points = Les choses gue I'on voulait faire ? Celles que I'on a bien réalisées ?
importants ? = Se limiter & un point offensif et un point défensif
Positiver et valider les objectifs de la seconde période ou rencontre.
Faire les rotations nécessaires.

Encourager.

Les phases de jeu:

Men equipe a la ballon, mon équipe m'a pas la ballon et les transitions.
Principes de jeu:

Occupation du terrain...

Intentions de jeu :
Privilegier les attitudes positives, les initiatives de vos joueurs dans le jeu

Sur quels élements
rebondir ?
Se limiter a 1 point
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MPORTANT

FESTIVAL PITCH DES U.13 - CHALLFNGE HENRI GUEEDN

Catte fomille et 2 sigmer par chaque respensable d'équipe ot & retoumar dans les 48 heures 2z Districe !
4 mezme dn Parc Saimt Andmd, 14 200 HEROUWILLE (02.31 26.74.048)
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VERSO , TESTS OBLIGATOIRES LORS DE LA 1ERE JOURNEE

JONGIFRIE
I/PIED) FORT
2 essais par jousur, ne retenir que be medleur des 2
50 jonzlages masimmm
pas de surface de mitrapage
Depart aver b= hallon an sol.

YTETE

1 es=aiz par jou=m, ne refemir que be meile dag 2
20 jonslages manimmm.

Depart aver ke ballon 2 1a main

Bepomer les resuitats de tous les jonsars dans le tabdean sunamt

Additionmer nniquement les § meillenrs résnltats, en cas desalite, ajonter le Péme (jusqu'a ce que les équipes soient
departagess).

BEQUIPE A EQUIPEE
Jouetr i | jempgs et | ool i TOTAL jousurn® | josglaes pisd anghies Bl TOTAL
1 1
2 2
3 3
5 5
G ]
T i
3 i)
3 g
10 [1]
11 1
12 12
elnl o H e llsus ebml ok 2 rred U
eobnl o U rrmlleus iobml <o S rreed U
el Sl U el s 120 S U reelaurs
Idal el 11 rrenlleurs Il S 17 renlaurs
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DIPORTANT !
Cetie fouille o5t & sigzar par chaque respomsable d'egaips of & retowmer dazs les 48 hewres au Distct !

4 avenme dn Parc Saint Andrd, 14 200 HEROTWILLE {02.31 44.74.06)
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TESTS OBLIGATOIRES LORS DE LA 1ERE JOURNEE

JOMNGLERIE

1/ PIED FORT
2 essais par jousur, ne retenir que le meilleur des 2.
30 jonglages ma<inm wrm.
1 seul contact de rattrapage

2/ TETE
2 essais par jousur, ne retenir que le meilleur des 2.
10 jonglages mia<inm wrm.

1 seul contact de rattrapage

Reporter les résultats de tous les jousurs dans le tableau suivant.

Additionner uniguement les 8 meilleurs résultats, en cas d'egalite, ajouter le 9ame

ljusqu'a ce que les equipes soient departagees).

EQUIPE A EQUIPE B

jousur n® jorslazes pied jonglazes vete jorglazes pied jonglazes teme

1

2

3

10

11

12

torbal des B maalizurs

okl des 3 mealizurs

tortal das 10 mimil=urs

total gas 11 misilleurs




IMPORTANT !

Cetie feuille est A sizner par chagoe responsable d'equips et a retoummer dans les 42 haures 2 District !

CHATTENGE DEPARTEMENTAL DES T3

4 avenue du Parc Saint Andre 14 200 HEROUVILLE (02.31.46.74.06)
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TESTS OBLIGATOIRES LORS DE LA 1ERE JOURMEE

JONGLERIE

1/ PIED FORT
2 essais par jousur, ne retenir que le meilleur des 2.
30 jonglages miaximwm.
1 seul contact de rattrapage

2/ TETE
2 essais par jousur, ne retenir que le meilleur des 2.
10 jonglages mixinmwm.

1 seul contact de rattrapage

Reporter les résultats de tous les jousurs dans le tableau suivant.

Additionner uniquement les & meilleurs résultats, en cas d'egalite, ajouter le 9eame

{jusgqu'a ce que les equipes soient deépartagees).

EQUIPE A EQUIPE B

jousur n® jorslages pied jonglages vate jorglazes pied jonglazes tete

1

2

3

10

11

12

torbal des B maalieurs

ot des 9 meslisurs

tortal des 10 mimileurs

total gas 11 misilleurs
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IMPORTANT!

"CHAITFNGE 4™ DES T713

Cotte fenille sst 3 signer par chaque responsable dequips ef a retourner dans les 48 heurss an District !
4 avemie du Parc Saint Andre, 14 200 HER.OUWILLE (02.31 46.74.08)
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TE5TS OBLIGATOIRES LORS DE LA 1ERE JOURNEE

JOMNGLERIE

1/ PIED FORT
2 essais par jousur, ne retenir que le meilleur des 2.
30 jonglages maximum.
1 seul contact de rattrapage

2/ TETE
2 essails par jousur, ne retenir que le meilleur des 2.
10 jonglages miaximwm.

1 seul contact de rattrapage

Reporter les resultats de tous les jousurs dans le tableau suivant.

Additionner uniquement les 8 meilleurs résultats, en cas d'egalite, ajouter le 9éme

(jusgu'a ce que les équipes soient departagees).

EQUIPE A EQUIPE B

jousur n® jorslages pied jonglages tate jonglages pied jonglages tate

1

2

3

]

10

11

12

borbal e B mealieurs

okl e 9 maslieurs

total das 10 mizilkzurs

tortal g 11 mimileurs
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DISTRICT DU CALVADOS DE FOOTBALL

Feminines U7-UB-US | Faminines UL0-UA1 | Feminines U13F |Foot
uw v uu Lz [Foot #5) [Foot & 5] 25 :
Semedi 4 Septembre
Samedi 14 Septembre
Wendredi 17 Septembre Funion responsabie technigue de club
Samed L3 Septemare foumet eccel o mie ctvalustion
camed 29 Srptemare Jclurna? [y =11 Joumnse Hivaluation F:-:rk.me;;h;at uig-
R — Jourmes daccuel Jnurru:t_dun:::'l Chalierge I'.I“EL| A Runtras dli;?:t L7-10E .
Samedi 9 Octoore Plateal L Fateau 1 Flatesy 1 H1 Plabem 1 FMateau 1 Fiatesy 1
Samedi 15 Dctobre Plabmay 2 Flateay 2 Flatesy 2 H2 Plabmau 2 Flateau 2 Fiabezy 2
Samadi 23 Dctotre Module UT mzanzas Wacarcas Chaliznge N'2 | . Wacanpas Vaganges Vacarcas
Samedi 30 Cucholre Varances VBCENCES Waicanoes Vaances BCanoes WECENCES Vacaroes
Samedi & Movembre Varances VBCENCES Waicanoes H3 BCanoes WECENCES Vacaroes
Sameci 13 Novembre Flateal 3 Flatesy 3 Chalicnge W3 | 1 Plabemi 3 Fiatesy 3
Sameci 20 Novembre Fateau 3 Flatesy & He FMateau 4
Sameci 27 Movembre Flateal 4 Fateau 4 Flatesy 5 MR Piabeai 4 FMlateau 5 Fiatemy 4
Samyedi 4 Decembre | Plat=sus Futsal seion | Plate=ux Fubssl selon | Plabeaux Futsal seion HY Matemu §
- - disponinifites des disponitilibes des disporibilites des
Sameadi 11 Decembre mnas=s Eymnases pymEses WLE Plabzms 3 Flabasu 5
Samedi 18 Decembre h H Futsal asices dagonbibe de iy Chaliznge Futsal Vacances Vacances Vacances
Samedi 23 Decembre Waranoss WBCHNCES WACAROES Chalizrge Futzal WaCanDeS WBCENCES WaCEROES
Samedi 1 rvisr VmCEnCes VBCENCED WacEroes Chaliznge Futzsl WBCHNCAS WECENCED WmoEpioes
Samedi S rvisr
Samedi 1% Iarisr Plateaim Futsal selon disponibiltes des Emnases Cralienge |-.I"‘-1- | . Blakmmy :Frﬂ'étique Flatamu ﬁnﬂ]éﬁqﬁ
Samedi Z2 barwier MR Platemy synitetique | Plabmm synthetique
Veendredi 22 bsneier FEunion responsable technigue de club
Samedi 23 tanidier Plateaus Fubsal seion disponibiftes des mpmnases MR Platemy syrithetique Flateau synthitiqus
Zamedi 3 Feemier ‘amnoas Wecances \acnoes Vamnoes mcanoes acances ‘acaroes
Samedi 12 Farier VBCAnCEs VBCEnCES Vacanoes Vamanoes VBCENDES VBCENCES WacEnoes
Samedi 19 Farier VBCAnCEs VBCEnCES Vacanoes Vamanoes VBCENDES VBCENCES WacEnoes
Samedi 25 Farier Plabeay L Fateau 1 Flatmey 1 CH1 Plabmm 1 FMateau 1 Fiabezy 4
Samedi 3 Mars Platesy 2 Platmmy 2 CHZ Platasmy 2
Samedi 12 Mars Flabea 2 Flatmey 3 MLR Flabmmu 2 Fiatesy 2
Samedi 15 Mars Flateau 3 Fateau 3 H3 Fateau 3
Samedi 26 Mars Flaimey 4 H4 Flabmau 3 Fiatesy 3
samedi 2 &aril Platea 4 Flateau 4 Flatesy 5 Firale capartemmertsis Plabeai 4 Flateau 4 Fiaemy 4
samed STl VBCEnCEs VBCENCED WacERoRT ML.R WBCHNCAS WECENCES WoErioes
Samedi 16 Asil Vamnces VBCHENCES Wacanoes Vamnioes VBCHNCES VBCENCES Wacanioes
Samedi 23 Al Vamnces VBCHENCES Wacanoes M.R VBCHNCES VBCENCES Wacanioes
Smmedi 30 il Flabeau 3 Flateau 3 Flatesy & H 3 Flabmmu 3 Flateau 3 Fiatezy 3
Samedi 7 Mai Fateau & Flatesy 7 HE FMateau &
samedi 14 M FlatEsl £ Frals néainruh Fitch Flatan § Flatasy &
Samedi 24 Mai Platemy 7 Fateay 7 Flaesy 2 H7 Plabmau 7 FMlateau 7 Fiatesy 7
samedi 28 M
Samedi 4.Juin s ddpariamentale | Fingie UL3 [ChaliDept]|  Joumnée usF Journés ULLF soumnids UL3F
Semedi 14 Juin Journes Hatiorele des Debutants
latiiis futsal UF-US U1 poa bles b parti du & décembrs au 5 ferber, RESERVER VO5 CREMERLIX
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Liens utiles

Maxime BELIARDE mbeliarde@foot14.fff.fr 0634600271
Commission Football Animation animation@foot14.fff.fr 0231467406/0677611203
Adresse District du Calvados de Football : 4, avenue du Parc Saint-André
14200 HEROUVILLE SAINT
CLAIR
0231467400
Ouverture : Lundi de 14H00 & 17H00
Mardi & Vendredi : 9H00 & 12HO00 et de 14HO00 & 17H00
Site Internet http://foot14.fff.fr

Les aides

- LePass’Sport Pf'ﬁg

Aide de 50€ jusqu’au 30 Octobre 2021
pour les bénéficiaires

s

Vous avez entre 6 et 18 ans
et vous voulez faire du sport
ala rentrée ?

Bénéficiez d'une réduction de 50 €
pour vous inscrire dans un club
grace au « Pass'Sport » !

Plus d'informations sur

www.sports.gouv.fr/pass-sport

~ Critéres : Le Pass'Sport est réservé aux familles qui percoivent
I'allocation de rentrée scolaire, l'allocation d'éducation de I'enfant
aux adultes
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