ATELIERS P.E.F
(Programme Educatif Fédéral)

Présentation

o Date : 07/10/2020 et 14/10/2020

o Lieu : Verson (terrain synthétique) ; Argences ; Fleury-sur-orne.

« Nombre de participants : 36 U9 - 2 ateliers (exercice de frappe ;
conduite de balle)

o Type d'action : Programme éducatif fédéral (PEF)

« Encadrement : Yannis BOUSQUET — Romane PHILIPPE.

BOUSQUET YANNIS - ROMANE PHILIPPE S-C MISE EN

PLACE DU PEF




Bilan de I’'action :

- Sur cet atelier, il y a 3 points de départ, le footballeur en herbe part
en conduite de balle, lorsqu’il arrive au niveau des coupelles il doit
y avoir un changement de direction (droite ou gauche) et de rythme
puis il enchaine sur une frappe. A la suite de sa frappe il va
récupérer son ballon et vient voir 'éducateur positionné a coté du
but qui lui pose une question sur les lois du jeu, I'actualité sanitaire
(COVID)...

- Sur l'autre atelier, c’est un travail technique de conduite de balle
/dribble qui est demandé et lorsque les enfants doivent revenir
dans la maison une question sur le PEF leur est poseé.

Remerciements

- Nous tenons a remercier les clubs de Verson ; Muance et Fleury-sur-
Orne ainsi que leur mairie pour le prét des installations.

- Remerciements également aux responsables de catégorie Cédric
Congnet ; Josip Cihelka et Dimitri Dugouchet pour la mise a disposition
de leurs effectifs U9 ou U7 ainsi qu’a leurs éducateurs.
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