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PRÉSENTATION DU PROJET

Nous, le Comité Départemental de Handball, le Comité Départemental de Basketball et le District du
Calvados de Football, nous mobilisons aux côtés du mouvement Olympique et des services de l’État
pour agir contre les violences lors des matchs. Ensemble, nous activons la démarche #onestcarré
pour un climat sain et respectueux sur et autour des terrains.

Engagez votre club dans le challenge #onestcarré et faites entendre votre voix à travers une vidéo
mettant en scène les membres de votre club (pratiquants, dirigeants, éducateurs, bénévoles et
parents) pour porter un message d’un sport respectueux, bienveillant et sans violence.

POUR CELA, NOUS AVONS BESOIN DE VOUS !

À LA CLÉ, UN CADEAU EXCLUSIF POUR LES GAGNANTS !

À l’issue d’un jury, la vidéo lauréate de chaque discipline permettra au club de participer à la vidéo  
départementale regroupant les 3 disciplines de la démarche.
N’hésitez pas à repartager votre vidéo pour obtenir des “j’aime” et créer de l’engouement !

Réalisation des vidéos
de chaque club

1er FÉVRIER au 15 MARS

Publication de la vidéo sur
les réseaux sociaux

(Instagram et/ou Facebook)

15 MARS 16 au 29 MARS

Temps pour les “j’aime” et
les partages

29  MARS

Fin du challenge -
élection des vainqueurs

par la commission

CALENDRIER :

À L’ATTENTION DES CLUBS DU CALVADOS : 

Dotations de matériels, rencontre avec des acteurs professionnels...



Le #onestcarré doit être visible à l’écran et/ou dit à l’oral par les enfants
Le logo du club doit être visible à la fin de la vidéo

CONTENU :

Créer une vidéo avec les membres de votre club pour instaurer un climat sain ;
Partager un message positif ;
Format portrait (réels) ;
1 minute maximum ;
Publier la vidéo sur vos réseaux sociaux (Instagram et/ou Facebook) ;
Identifier :

1.Le comité de sa discipline

Instagram : @districtcalvadosfootball ou @comitecalvadosbasket ou
@comite_calvados_handball

2. Les partenaires : 

Instagram : @cdos_calvados et @acnormandie

Facebook : CDOS Calvados et @AcNormandie

Publier la vidéo avec la description du post suivante : 

Facebook : @District du Calvados de Football ou @Comité départemental de Handball
du Calvados ou @Comité Calvados Basketball

LES RÈGLES :

Le ............. (Nom du club) s’engage aux côtés du
@nomducomité pour lutter contre les violences sur et
autour de nos terrains pendant les matchs. 
Ensemble, on est carré ! 

#onestcarré @CDOSCalvados @acnormandie 

CDOS Calvados

Le ............. (Nom du club) s’engage aux côtés du
@nomducomité pour lutter contre les violences sur et
autour de nos terrains pendant les matchs. 
Ensemble, on est carré ! 

#onestcarré @CDOSCalvados @acnormandie 

PRÉSENTATION DU PROJET



ANNEXES :
En manque d’inspiration ?
Voici des vidéos supports pour vous aider à comprendre les attendus du challenge  :

Et quelques messages possibles à faire passer : 
“Respectez mon sport” ;
“Laissez-nous jouer !” ;
“On est là pour s’amuser” ;
“Encouragez-nous ça suffit” ;
“Le match, c’est nous qui le jouons” ;
“Stop aux disputes autour du terrain” ;
“Quand vous vous disputez autour du terrain, ça nous met la pression. Laissez-nous jouer” ;
“On donne le meilleur de nous-mêmes, mais que si l’ambiance est bonne” ;
“On veut jouer, on veut s’amuser, on veut du respect, on veut juste être carré”.

Instagram @clcolombellesh

Nous vous invitons également à privilégier des scènes simples, authentiques et proches de la réalité
du terrain : des émotions, des moments de respect, de joie ou de légère tension, sans mise en scène
trop théâtralisée. L’objectif est de transmettre un message clair, sobre et percutant, sans
exagération, afin de renforcer l’impact et la crédibilité des propos.

CONSEILS :

Voir la vidéo du CLCH

Nous vous conseillons d’obtenir une autorisation d’image pour filmer les figurants de votre vidéo.
Vous trouverez un exemple, à personnaliser pour votre club, en annexe.

ANNEXES ET CONSEILS

Facebook @USO Mondeville Basket

Voir la vidéo de l’USOM Academy

CONTACT :
Si vous avez la moindre question technique pour la réalisation de votre vidéo, la publication ou le
projet global, n’hésitez pas à contacter 

Sarah Cochet, agent de développement - sarahcochet@franceolympique.com
Clémence Richard, chargée de projet - education.calvados@franceolympique.com

Comité Départemental Olympique et Sportif du Calvados (CDOS Calvados)
02 79 64 20 06

https://www.instagram.com/reel/DKzspGytfgJ/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.facebook.com/share/r/17w9wm7udM/


AUTORISATION DE FILMER, PHOTOGRAPHIER, EXPLOITER 
ET DIFFUSER L’IMAGE

Je soussigné(e) (nom et prénom du représentant) ................................................ demeurant à
......................................... né(e) le ..... / ....... / ........... à ...................................

(Une autorisation à remplir pour chaque personne présente dans la vidéo)

Fait à .....................................
Le ..........................................

Signature du représentant légal
Précédée de la mention “lu et approuvé”

Pour la réalisation d’une vidéo dans le cadre de la démarche #onestcarré portée par les services de
l’État et le mouvement Olympique ;

À utiliser, sans contrepartie de quelque nature que ce soit, mon image ou celle de mon enfant
susmentionné à des fins d’une vidéo promotionnelle ;

À diffuser, sans contrepartie de quelque nature que ce soit, mon image ou celle de mon enfant
susmentionné sur les supports de communication des clubs également engagés dans la démarche,
pendant des rencontres sportives.

Autorise le ___________________________________ à filmer, sans contrepartie de quelque nature que
ce soit, mon enfant ................................., licencié au club ...................................................

Autorise le ___________________________________ à me filmer, sans contrepartie de quelque nature
que ce soit, étant licencié au club ...................................................

Exemple d’autorisation d’images : 

Les zones de textes manquantes soulignées sont à compléter au nom du club :

Tandis que les zones de textes en pointillées sont à compléter par le figurant de la vidéo :
......................................

AUTORISATION D’IMAGE


