
PARCOURS DE PERFORMANCE FEDERAL 

SAISON 2022 - 2023 

Rassemblement Départemental U12F  

 

PRESENTATION DU RASSEMBLEMENT : 

▪ Date : Mercredi 30 Novembre 22 

▪ Durée : 14h-16h 

▪ Lieu : Fleury/Orne 

▪ Nombre de joueuses participantes : 23 

▪ BLESSURE : 0 

▪ Joueuses Absentes avec justificatifs : 2 

▪ Joueuses Absentes sans justificatifs donc exposées aux sanctions par rapport au règlement : 2 

▪ Nombre d’encadrants : 3 

- BELIARDE MAXIME (CTD DAP CALVADOS) 

- BAZEILLE BENJAMIN (MEMBRE C. TE CALVADOS) 

- POULIQUEN THOMAS (EDUCATEUR DE CLUB)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CONDITIONS D’ORGANISATION : 

a/ Objectif de l’action 

1er rassemblement de l’année pour les U12F 

Séance de perfectionnement avec des joueuses issues du Calvados, évoluant en foot à 8 filles, foot à 

8 mixtes, foot à 5 filles  

EQUIP
E 

N° NOM PRENOM CLUB 
POSTE 

  

  1 LEMARCHAND MARINE SM CAEN GB 

  2 LENOIR MARILOU FALAISE LATD/MD 

  3 LEMOIGNE-ARNAUD EMMA SM CAEN LATG/LATD 

  4 DURMAZ MELIS SM CAEN LATD/DA 

ABS 5 BARBOT CARIA LISIEUX CA DA/LATD 

  6 NERE CORNU MAXANE SM CAEN MD/DA 

  7 MAES LAÏNNA SM CAEN MD 

MALADE 8 NICOLAS REYNAUD ANAÎS SM CAEN ATT/MO 

  9 TRESGOTS MAELY AS IFS ATT/MD 

ABS 1 COPPIN LEOPOLDINE LISIEUX CA GB/LATD 

  2 BRAHIM YEMNA SM CAEN LATD/MD 

ABS 3 HELIE MAYANNE MEZIDON DA/LATD 

  4 HUBERT MANON BAYEUX DA/MA 

  5 GAUDRE EMMA SM CAEN MD/ATT 

  6 GAUTHEY JULIA SM CAEN MD/DA 

  7 MAUGARD ANOUK BAYEUX MO/ME 

  8 QUERON LEA SM CAEN ATT 

  9 ANNOUCHE SAMIA MEZIDON DA/MD 

  10 FAUCON MAILY GPR SOULEUVRE B. LATG/LATD 

  2 JOLLY ROSE US VILLERS HOULGATE DA/LATD 

  3 GUY CLARA GPR SOULEUVRE B. LATD/G 

  4 REBUT ZIA CS HONFLEUR DA/MD 

  5 COTENTIN LILOU US VILLERS HOULGATE MA/ATT/GB 

  6 BOURDON SUZANNE THURY HARCOURT ATT/MO 

  7 DEBOUT JAYA AS ST SYLVAIN MD/DA 

  8 TAIF ZAÏNA AG CAEN ATT/MO 

  9 LALLEE MYA BAYEUX MO/ATT 



b/ Programme du rassemblement 

• 3 ateliers de 15 minutes  

1- Ateliers Coerver – 1 ballon/joueuse – répétition des gammes techniques 

(Maxime) 

2- Exercice technique de contrôle/passe 

(Benjamin) 

 

 

 

 

3- Jeu – Balle au capitaine 

(Thomas) 

 

 

 

 

• 3 matchs de 12 minutes 

 

c/ Organisation 

3 jeux de chasubles différents 

15 ballons T4 

Chronomètre + sifflet 

 

Remerciements :  

- Au club de la JS Fleury/orne pour la mise à disposition des installations 

- Aux joueuses, aux parents et aux éducateurs pour leur présence 

- A l’encadrement pour le rassemblement  

 

 

Maxime BELIARDE 

       CTD DAP 14 


