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Commission 
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Loisirs

Christian 

Vanthuyne
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Animation

Christian Landeau

Commission Futsal
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MOT DU PRESIDENT : 



Calendrier prévisionnel

Début des plateaux : 

U11 : 10h

U7-U9-plateaux féminins : 10h30

U13 : 13h30

Engagement des équipes jusqu’au 22/09



Rentrée du Futsal FFF : 7/10/2023 U7

Période hivernale : 2/12 au 27/01

Plateaux de Noël U7 : 9 ou 16/12

Challenge U13G/15G/18G/U13F/U16F/18F/Seniors F

Besoin de disponibilités de gymnases pour mettre en place la pratique



Plateau Foot5 au CFC Caen-Carpiquet

Catégories U9-U11

Plateau à 18 équipes

5 matchs de 10’

Sans classement



Modification règlementaire

 A partir de cette saison, un enfant peut prendre une licence dès qu’il aura 5 

ans quelque soit le moment de la saison (Septembre > Mars)

Auparavant, il fallait que l’enfant ait 5 ans avant le 31/12 de la saison en cours



Lois du Jeu

- Relance protégée Cf GIF

- Réforme U7

- Loi N°16

- Arbitre de touche U13

- Carton Vert



2/ Lois du Jeu
- Relance protégée Cf GIFE



La pratique 

U6-U7



2 3 / 0 9 / 2 0 2 3

H A L L O W E E N

1 4 / 1 0 / 2 0 2 3

P A Q U E S

3 0 / 0 3 / 2 0 2 4

C A R N A V A L

1 0 / 0 2 / 2 0 2 4
0 8 / 0 6 / 2 0 2 4

N O E L  

9 / 1 2 / 2 0 2 3

O u

1 6 / 1 2 / 2 0 2 3

F E S T I F O O T

F E S T I F O O T

F U T S A L

R A S S E M B L E M E N T  

D E  M A S S E

Une saison riche et rythmée
RestauRation du climat et mise en place d’évènements festifsU7U6

F E S T I F O O T

• 6 temps forts 
(Rentrée du foot, Halloween, 

Noël, Carnaval, Pâques, JND)

• Alternance de 

plateau classique et 

festifoot Période 1 Période 2 Période 3 Période 4 Période 5



Calendrier U6-U7

23/09 30/09 7/10 14/10 11/11 18/11 25/11 9 ou 

16/12

Journée 

de 

rentrée

Plateau 

2*

Rentrée 

du 

Futsal

Plateau 

Halloween
Plateau 

5*

Plateau 

6*

Plateau 

7*

Futsal 

de Noël

3/02 10/02 17/02 16/03 23/03 30/03 13/03

Plateau 

1*

Plateau 

Mardi 

Gras

Plateau 

3*

Plateau 

4*

Plateau 

5*

Plateau 

de 

Pâques

Plateau 

7*

25/05 1/06 8/06

Plateau 

8*

Plateau 

9*

JND



RIGUEUR et SIMPLICITE

INSTALLATION DU TERRAIN
consignes fédéRales d’oRganisation des plateaux U7U6

20 m

28 m

7 m

4 m

7 m 7 m 7 m

4 m

Terrain 4c4 (catégorie U7) : 

• Dimension : 28 x 20 m

• Multiple de 7 sur la longueur

• Multiple de 4 sur la largeur

• But avec filet de 4m x 1,5m

• Balisage avec notion de camp (9 coupelles 

bleues / 9 coupelles rouges et 1 coupelle 

blanche → kit de délimitation)

Terrain 3c3 (catégorie U6), défi-jeu ou ballon 

magique : 

• Dimension : 21 x 20 m 

(suppression d’une bande du 

terrain de 7m x 20m)

4 m

4 m



Différence plateaux

Plateau

 Voir forme de pratique ci-après

Et rotations

Plateau festif*

 Pratique 4vs4 classique



LE CONTENU
optimisation des temps d’activité et des contenus pRoposésU7U6

LE PLATEAU

Ordre à respecter pour toutes les équipes

Protocole DEBUT DE PLATEAU

Séquence n°1
Ballon Magique

3c3 (dont GdB)

Séquence n°2
Ballon Magique

3c3 (dont GdB)

Séquence n°3
Match 

4c4

Séquence n°4
Match

4c4 

Séquence n°5
Match

4c4 

Protocole FIN DE PLATEAU

LA SAISON

Période n°1 Sept à Oct

Période n°2 Nov à Déc

Période n°3 Janv à Fév

Période n°4 Mars à Avril

Période n°5 Mai à Juin
Passage du terrain 21 x 

20 au terrain 28 x 20 

EVOLUTION DU 
BALLON MAGIQUE EN 

FONCTION DES 
PÉRIODES



BALLON MAGIQUE
PÉRIODE 1 et 2U7U6

T

2

E1

E2

Parent

Ballon 1
Parent

Ballon 2

Organisation identique 

ballon magique 3c3

• 3 c 3 : Les joueurs à droite 

et à gauche du but 

participent.   

Précision : Les parents-ballon sont en charge 

de redonner le ballon à l’animateur du 

ballon magique pour assurer la continuité du 

jeu et l’augmentation du temps de pratique 

des enfants.



Séquences 1-2 : Ballon magique 3vs3

3vs3 Ballon magique :

- 2 équipes de 4 à 6 joueurs

- Séquence de 45 sec

- Pas de temps mort (ni touche, ni corner)

- Au moins 1 éducateur       à la source de 
ballons qui dynamise les séquences en 
intégrant 1 ballon quand celui-ci sort en 
stipulant « Ballon magique »

- L’autre éducateur peut ramasser les ballons 
pour les redonner à l’éducateur

Possibilité d’utiliser des parents ballons

- Sortir au top toutes les 45 sec par les portes

Possibilité de jouer en 2vs2 sans gardien de but, 
notamment pour les U6 ou au cas où les 2 
équipes ont 4 joueurs chacune

Toutes les 45 secondes : les 4 

joueurs qui jouent, doivent 

sortir rapidement par les 

portes latérales afin que les 4 

autres joueurs puissent 

évoluer

Un grand rôle des éducateurs

Pédagogie :

Relancer le ballon au sol sur un 

joueur en déficit de ballon 

touché

Portes latérales : 

par lesquelles les 

joueurs sortent au 

bout de 45 sec

Source 

de 4 

ballons

Parent-Ballon :

« ramasseurs de 

balles »

Educateur :

Responsable terrain, 

gère le temps et 

réinjecte le ballon

Educateur :

Ramasseur de balles

Coupelle 

de 

repère



Séquences 3-4-5 : Match

Match :

➢ 28mx20m

- 2 équipes de 4 joueurs (3 joueurs + 1GB)

- Relance protégée au 7m

- Rentrée de touche en conduite de balle 

ou passe, possibilité d’aller marquer

- Corner : conduite de balle ou passe, 

possibilité d’aller marquer

Possibilité d’utiliser des parents ballons pour 

gagner en temps de jeu effectif



LOIS DU JEU - Nouveautés
optimisation des temps d’activité et des contenus pRoposésU7U6

3. Rentrée de touche 

4. Coup de pied de coin 

(corner) 

2 options pour le 

joueur/joueuse

Conduite de balle

Passe

Précision : Si le joueur/joueuse décide de rentrer en conduite de balle suite à un corner 

ou à une touche, il/elle joue librement et donc il/elle peut tirer et donc marquer un 

but.

OU

1. Relance protégée : Dans la zone des 7m 
(l’adversaire pourra entrer dans cette zone quand le ballon est touché par 

le joueur ou quand le ballon est sorti de la zone protégée).

2. Coup de pied de réparation (penalty) : Sur la ligne des 7m au milieu du 

but

5. Temps de jeu : 50 minutes – découpé en 5 parties de 10 

min

Toutes les équipes réalisent la même activité sur le même 

temps



Préconisation sur les plateaux U7/U9

8 équipes : Equipes fixes

Plateau à 8 équipes :

Equipes situées en extérieures

restent fixes (dans ce cas

équipes bleues).

Seulement les équipes jaunes se

déplacement dans le sens

indiqué.

Fin de la rencontre :

Les joueurs s’applaudissent

Sens de 

circulation 

A B C D

E FG H

Terrain Rot 1 Rot 2 Rot 3 Rot 4 Rot 5

1 A-B A-H A-H A-E A-C

2 C-D B-D B-D H-D E-D

3 E-F C-F C-F B-F H-F

4 G-H G-E G-E G-C G-B

1 2

34

Rotations équipes U6-U7 sur les plateaux



Préconisation sur les plateaux U7/U9

8 équipes : Equipes fixes

Plateau à 8 équipes :

- 2 niveaux : 1 (1-2) et 2 (3-4)

ou

- U7 (1-2) et U6 (3-4)

Sens de 

circulation 

A B C D

E FG H

Terrai

n

Rot 

1 

Rot 2 Rot 3 Rot 4 Rot 5

1 A-B A-C A-C A-D A-B 

2 C-D B-D B-D B-C C-D

3 E-F E-G E-G E-H E-F

4 G-H F-H F-H F-G G-H

1 2

34

Rotations équipes U6-U7 sur les plateaux

1 ou U7

2 ou U6



Préconisation sur les plateaux U7/U9

Plateau à 10 équipes

Plateaux à 10 équipes :

Equipes situées en extérieures

restent fixes (dans ce cas équipes

bleues).

Seulement les équipes jaunes se

déplacement dans le sens indiqué.

Terrain
Rot 

1 

Rot 

2

Rot 

3

Rot 

4

Rot 

5

1 A-B A-H A-J A-E A-C

2 C-D B-D H-D J-D E-D

3 E-F C-F B-F H-F J-F

4 G-H G-J G-E G-C G-B

5 I-J I-E I-C I-B I-H

A B C D

E FG H I

J

1 2

34

5

Rotations équipes U6-U7 sur les plateaux



Préconisation sur les plateaux U7/U9

Plateau à 10 équipes

Plateaux à 10 équipes :

Equipes situées en extérieures

restent fixes (dans ce cas équipes

bleues).

Seulement les équipes jaunes se

déplacement dans le sens indiqué.

2 niveaux :

- Terrains 1-2-3

- Terrains 4-5

Terrain
Rot 

1 

Rot 

2

Rot 

3

Rot 

4

Rot 

5

1 A-B A-C A-E A-F A-D

2 C-D E-B F-C D-E B-F

3 E-F F-D D-B B-C C-E

4 G-H G-I G-I G-J G-H

5 I-J H-J H-J H-I I-J

A B C D

E

F
G H

I

J

1 2

54

3

Rotations équipes U6-U7 sur les plateaux



Conseils

 Prévoir un responsable plateau pour coordonner, installer les terrains

 Présence sur chaque terrain d’un moins un éducateur qui gère les séquences de 
45’’ et la relance du ballon qui sort

L’autre éducateur anime ou accompagne en ramassant les ballons

 Prévoir 4 ballons par terrain (2 ballons/équipe)

 Prévoir le matériel :

- Comptabiliser le nombre de coupelle, plots, buts ou jalons en fonction du nombre 
de terrains à installer

- Contacter les clubs en amont pour avoir le nombre d’équipes pour le plateau

 Constituer une équipe supplémentaire si le nombre d’équipes est impair

 S’appuyer de la fiche rotation pour organiser le plateau. Distribuer une fiche à 
tous les éducateurs et leur donner une lettre d’équipe



Conseils

 Communiquer à tous les éducateurs de votre club la réforme

 Mettre en application le ballon magique lors de vos séances d’entraînement : 

pour donner un maximum de repères aux enfants, compréhension des règles

 Communiquer aux parents le déroulement des plateaux (réunion 

d’information)



Loi n°16



Jour de Coupe

U10/U11
Organisation des matchs

➢ Plateau à 4 équipes :

- Match 1 : A vs B et C vs D

Shoot-out avant le match pour les 4 équipes

En cas d’égalité sur le 1er match, le vainqueur sera le gagnant des shoot-out

- Match 2 : les vainqueurs des 2 matchs s’affrontent (Finale vainqueurs), ainsi 

que les perdants s’affrontent (Finale vaincus)

Shoot-out avant le 2ème match pour les 4 équipes

➢ Plateau à 3 équipes :

- Les 3 équipes se rencontrent sur la matinée : A vs B, B vs C et A vs C

Shoot-out avant chaque match

Les matchs durent 25’ chacun pour ce jour de coupe



Jour de Coupe

U10/U11
Organisation des shoot-out : 1 c 1 avec les gardiens 

➢ Départ du milieu de terrain - 6’’ pour tirer au but,

➢ Si le ballon est remis en jeu par le poteau, la barre ou le gardien, pas de 

possibilité de retirer 

➢ Utiliser les deux buts. Départ simultané sur chacun des buts.

➢ Faire passer tout le monde sur la matinée (5+5)

➢ 5 joueurs par équipe participent, avant chaque match

➢ En cas d’égalité à la fin de la série : un 6ème joueur s’avance…, pour qu’il y 

ait un vainqueur



Lois du Jeu

- Arbitre de touche U13

Sensibiliser lors des séances sur des séquences jouées (voir document élaboré

par Benoît Lagarde, ancien CTD DAP 14)

Sur chaque quart-temps, un remplaçant devient arbitre de touche, accompagné 

par un dirigeant pour le guider.



21/09/2023

Mise en place du Carton Vert
Saison 2023/2024

LE  D ISTRICT



2 1 / 0 9 / 2 0 2 3

Mise en place
Saison 2021/2022 : 

- 2ème phase : U15 D1 Elite et U15 D2

Saison 2022/2023 :

- Catégorie U15 à 11 et à 8

Saison 2023/2024 :

- Catégories U18 et U15



2 1 / 0 9 / 2 0 2 3

Mise en place
A l’issue du match :

• L’arbitre effectue la 

notification sur la 

FMI dans l’onglet 

« Discipline » de la 

même manière 

qu’un carton jaune 

ou rouge.

• En cas de 

dysfonctionnement, 

envoyer la fiche 

d’observation



Liste des joueurs récompensés

Club Nom Prénom

A.S. ST VIGOR LE 

GRAND LANDEAU GABIN

A.S. GIBERVILLAISE HAUGUEL SOLAN

ELAN SPORTIF 

CARPIQUET F. RUSCH LORENZO

U.S.I. BESSIN NORD LE COUTOUR PIERRE

U.S. OUVRIERE 

NORMANDE 

MONDEVILLE TESSIER DIEGO

F. C.TROARN LE MECHEC NATHAN

U.S. OUVRIERE 

NORMANDE 

MONDEVILLE DUTAC ELAHDG

ET.S. LIVAROTAISE FOUQUET LUCILE

F. C. MOYAUX ROUSSEL THEO

U.S. AUNAY S/ODON GORON LOUIS

U.S. PONT 

L'EVEQUE GAILLARD YANN



❖ Logiciel FAL

Fonctionnalités pour les clubs :
- Engager des équipes dans les différentes offres de 

pratiques proposées.

- Identifier les équipes G et F

- Consulter les calendriers de mes équipes

- Indiquer des équipes + ou – sur un plateau

- Saisir Feuille de plateau

- Saisir feuille de présence

Fiches Tuto disponibles

2 visios : Lundi 25/09 18h30 et Jeudi 28/09 18h30



Expérimentation U9 – 2nde phase 

2022/2023



 GRAND PUBLIC : SITE INTERNET

COMMENT CONSULTER LES CALENDRIERS ?

Il se peut qu’il y ait quelques bugs entre l’application et le site internet



 Responsable Jeunes / Resp catégorie / Educateurs équipes

Bien posséder l’habilitation et ses identifiants-codes Footclubs pour y avoir accès

COMMENT CONSULTER LES CALENDRIERS ?

Les données sur l’application FAL sont à prendre en considération (groupe, calendrier…)



PROCEDURE – Comment envoyer vos documents d’organisation U7-U9-plateaux féminins (format PLATEAU)



Renseigner la 

période

Sélectionner la 

catégorie 



Cliquez sur le pavé pour 

avoir le détail du plateau

Chaque club participant devra remplir sa feuille de 

présence (ATTENTION : envoi d’1 seul document 

possible)



Le club organisateur devra saisir la présence 

et/ou absence des équipes ET remplir sa feuille 

de présence ET la feuille de plateau







PROCEDURE – Comment envoyer vos documents d’organisation U11 (format PLATEAU)











Utiliser les bonnes feuilles de match

 Catégorie U13

- Critérium  : Feuille de match informatisée sur tablette (FMI) obligatoire

En cas d’utilisation d’une feuille de match papier, cette dernière doit être 
retournée au District dans les 48h par voie postale ou par mail : 
animation@foot14.fff.fr

District du Calvados de Football – 4 avenue du Parc St André – 14200 Hérouville St 
Clair

mailto:animation@foot14.fff.fr


Comment bien remplir ?





25 clubs inscrits – 6 retours

Dotation en bons d’achat Nike :

Dépôt de candidature = 300€

Lauréat départemental = 500€

Lauréat régional = 1000€

Bilan Toutes Foot 2022/2023



Programme Toutes Foot Calvados
Saison 23/24





Présentation du dispositif
Contexte

INSCRIPTION AUPRES DU DISTRICT !

Le programme d’accompagnement des éducatrices vise à 

proposer un accompagnement individualisé sur 2 saisons 

dans le but d’augmenter le nombre de femmes dans la 

fonction d’éducatrices, les faire monter en compétence 

afin favoriser la prise de responsabilités dans 

l’encadrement des équipes de club ( Garçons ou Filles)

Attirer de nouvelles femmes

Cibler les éducatrices existantes du territoire et leur 

proposer un accompagnement afin de leur faire acquérir 

des nouvelles compétences, renforcer la prise de 

responsabilité, au travers des formations adaptée et 

ciblée pour chaque profil



Axe 1: Augmenter le nombre 

de  femmes dans la 

fonction d’éducatrice

Axe 2: Accompagner les 

éducatrices existantes pour 

la prise de responsabilités

o Attirer : actions externes visant à sensibiliser et à 

faire venir de nouvelles femmes dans la fonction 

d’éducatrice 

o Accueillir : actions internes visant à l’arrivée de 

nouvelles femmes au sein de la structure 

o Fidéliser : conserver les femmes d’une saison à 

l’autre

o Accompagner : actions internes visant à accompagner 

les éducatrices existantes 

o Former : actions visant à les faire monter en 

compétence 

o Fidéliser : conserver les Educatrices d’une saison à 

l’autre



Objectifs

- Augmenter le nombre de femmes dans la fonction 

d’éducatrice

- Augmenter leur niveau de compétence 

- Augmenter le nombre de femmes dans les formations 

( Bénévoles et professionnelles) 

- Professionnaliser des femmes dans les clubs 

- Améliorer le niveau d’encadrement des Equipes 

Féminines (Ecole de Football au Séniors F) pour les 

équipes de Ligue prioritairement puis District 

- Favoriser la mixité dans le football amateur 

- Favoriser la prise de licence Animatrice Fédérale, 

Educatrice Fédérale, Licence technique.



Conditions d’engagement









Calendrier

2023/2024

Juillet-Septembre

Communication projet

20 Septembre

Fin des inscriptions et 

recensement

Calendrier des actions techniques

2 Octobre

Positionnement des stagiaires

Signature d’une convention

Répartition des tuteurs

Décembre-Juin

Accompagnement

Suivi du tuteur

Réunions

Actions techniques

Juillet

Clôture d’année

Lancement inscription pour la 

saison prochaine



Échéancier

o

o

•

•

o

o

o  

o

20 Septembre 2023





Foot à l’école

• Livret Futsal

• Opération Foot à l’école :

Inscriptions footalecole.fff.fr et lien Google Forms

- 1 axe sportif : au minimum 6 séances 

- 1 axe culturel : production statique ou dynamique

➢ Retour des productions : 22/03 12h

➢ Jury départemental : 25-29/03

➢ Jury régional : 2-5/04





Le football en milieu scolaire

 Inscriptions des écoles et planning des interventions (170 classes 2022/2023)

 Projet sportif et artistique : « Quand les JO et le JP se rencontrent»

 Journée du sport scolaire : 20 Septembre 2023

Semaine olympique/paralympique du 2 au 6 Avril 2024

Journée Olympique : 23 Juin 2024



Ecole privée
C

P

C

E

1

C

E

2

C

M

1

C

M

2

OUISTREHAM 1 1 1 1 1

THURY-HARCOURT 1 1 2 1

CAEN NOTRE DAME 1 1 1 1 1

CANTELOUP 1 1

HONFLEUR 1 1

LIVAROT 1 1 1

FALAISE 1 1

BAYEUX ST JOSEPH 2 3 3 3

BAYEUX ST PATRICE 1 1 1 1

BAYEUX SACRE CŒUR 1

ST PAUL CAEN 2 1 1 2

NOTRE DAME 

DOUVRES
2 2 1 2

TOTAL 2
1

2

1

4

1

1

1

4

4

2

5

Cartographie des écoles

2022/2023

2
1

2

3

3

2 3
8

3

1

1

3
7

5

5

2

7

2

3

AUNAY/ODON 2 1

AUTHIE SUD 1 2 1

CAEN BOSNIERES 1

LE TRONQUAY 1 1

LE FRESNE 1 1 1

EPINAY/ODON 1 1

BRETTEVILLE L’ORG 1 2 2 2 1

FONTAINE HENRY 1

ST MARTIN DE 

FONTENAY
2 2 1 2

MICHEL TREGORE 1

LE CASTELET 1 1 1 1

BOURGUEBUS 1 1 1 2 2

SOLIERS 1 2

DEMOUVILLE 1 1

DIVES/MER 1 2 1 1 2

LAIZE-CLINCHAMPS 1 2 1 2 1

CAUMONT 2 2 1 2

LE MOLLAY LITTRY 1 4 1 2 2

CASTINE EN PLAINE 1 1 1 1

THAON 1 1 1 1 1

CAIRON 2 1 1 1

CORMOLAIN 1 1 1

IFS SIMONE VEIL 2 3 1 1 2

IFS MARIE CURIE 3 2 3 2

VIRE 1

CONDE EN 

NORMANDIE
1 1

TOTAL
1

2

3

0

2

5

2

5

3

0

1
4

1
1
1

6

7

1
0

2

2

6

4

5

5

1
0

9

7

1 2



Le football en milieu scolaire

Rassemblement 2023 :

 Mardi 6 Juin 2023 à Soliers : Soliers et Bourguébus 

10 classes – 240 enfants 

 Mardi 20 Juin 2023 à Ifs : école Marie Curie Ifs 

8 classes – 200 enfants 

 Jeudi 22 Juin 2023 à St Martin de Fontenay : école St Martin 

6 classes – 130 enfants 

 Vendredi 23 Juin 2023 à Aunay/Odon : Aunay/Odon, Epinay/Odon et Caumont l’Eventé 

9 classes – 200 enfants 

 Lundi 24 Juin 2023 à Clinchamps : école Clinchamps 

7 classes – 160 enfants 





Accompagner les projets clubs et suivi de 

labels

 Avoir l’habilitation Projet Club



3/Accompagner les projets clubs et suivi de 

labels

 Autodiagnostic dans le Projet Club sur Foot Clubs



Labels jeunes – Renouvellement

• SM CAEN, AF VIROIS, à renouveler 2023/2024

• ESFC FALAISE, JS DOUVRES CDN, AG CAEN, à renouveler en 

2023/2024

• US AUNAY/ODON, SU DIVES CABOURG et 

AS VERSON, à renouveler en 2023/2024



Labels École Féminine de Football-

Renouvellement

• ESFC FALAISE, à renouveler en 2023/2024

• ES CORMELLES, FM CONDE EN, FC THAON BRETTEVILLE 

LFC, AS CAHAGNES, ES CORMELLES, AS VERSON, JS 

DOUVRES CDN, CS HONFLEUR, ES CARPIQUET, AS ST VIGOR 

LE GRAND, AS ST SYLVAIN, FC INTER ODON, SU DIVES 

CABOURG

à renouveler en 2023/2024 

• AG CAEN à renouveler en 2023/2024



3/Accompagner les projets clubs et suivi de 

labels

 Réunion responsable projet club : LUNDI 16 OCTOBRE 19H au District

 Remise des Labels dans les clubs, remise Label Bronze au District



Développer les pratiques nouvelles





Formation d’éducateurs
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La filière de formation des éducateurs

Certificat Fédéral

Initiateur/trice

Futsal 

Certificat Fédéral 

Initiateur/trice

Gardien de But 

Certificat Fédéral 

Initiateur/trice

Beach Soccer

Certificat Fédéral

Initiateur/trice

Préparateur Physique

Certificat Fédéral 

Initiateur/trice

U10_U13

Certificat Fédéral 

Initiateur/trice

U6_U9

Certificat Fédéral 

Initiateur/trice

U14_U19

Certificat Fédéral 

Initiateur/trice

Seniors

Certificat Fédéral 

Projet club

Coach Seniors

Coach Jeunes

Responsable Ecole de 

football

DESJEPS

CEFF

BEPF
Pro

Parcours 
bénévole

Parcours 
Professionnel

Je souhaite : 
Me professionnaliser

Je m’engage dans un titre à finalité professionnelle pour exercer 
contre rémunération le métier de moniteur ou d’entraîneur de 

football

Je souhaite : 
Participer à la vie du club

Je m’engage dans une formation bénévole 
pour :

Encadrer la pratique compétitive
Animer différentes formes de pratiques 

éducatives
Développer le vivre en semble

Animer le projet club

BEFF
Youth A

BEF A

BMF

Mention Enfants / Jeunes

442h30
Dont FOAD/MSP

Certification B

BMF

Mention Jeunes / Adultes

442h30
Dont FOAD/MSP

Certification B

C

Attestation Fédérale

Ethique et Intégrité

Attestation Fédérale

Handi-Foot

Attestation Fédérale

Pratique Féminine

Attestation Fédérale

Fit-Foot

Attestation Fédérale

Golf-Foot

Attestation Fédérale

Foot en marchant

Attestation Fédérale

Futnet

Attestation Fédérale

FOOT5

Attestation Fédérale

Arbitrage

Attestation Fédérale 
Accompagnateur d’équipe

Attestation Fédérale

Foot Adapté

Attestation Fédérale

Futsal
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Les Certificats Fédéraux Initiateurs
CFI

U6/U9 – U10/U13 – U14/U19 - Seniors 

12h présentiel + 4h FOAD + 8h MSP

Processus en alternance sur 1 mois maximum

Bloc 1 

6h

Présentiel

FOAD

Asynchrone 

2h00

Pratique en 
club

8h

Bloc 2 

6h

Présentiel

FOAD

Asynchrone 

2h00

Evaluation 
finale

(Facultatif)

Distanciel

30’

AUCUN ACCOMPAGNEMENT 



1
2

3





Dates 

INTITULE DATES LIEUX

CFI : U6-U9
JEUDI 2 NOVEMBRE ET SAMEDI 2 DECEMBRE 23

SOLIERS

CFI : U6-U9

MERCREDI 27 DECEMBRE  ET LUNDI 26 FEVRIER 

24 CFC CARPIQUET

CFI : U6-U9
SAMEDI 9 MARS ET SAMEDI 20 AVRIL 24

JS DOUVRES LA DELIVRANDE

CFI: U10-U13 VENDREDI 3 NOVEMBRE  ET SAMEDI 9 

DECEMBRE 23 THAON

CFI:U10-U13 JEUDI 28 DECEMBRE 23 ET MARDI 27 FEVRIER 

24 IFS

CFI:U10-U13
MERCREDI 22 MAI ET MERCREDI 19 JUIN 24 SAINT-VIGOR

JOURNEE COMPLEMENTAIRE 

CFF2 MERCREDI 21 FEVRIER 24

JOURNEE COMPLEMENTAIRE 

CFF3 MARDI 19 MARS 24

CERTIFICATION  CFF1 MERCREDI 27  SEPTEMBRE 23

CERTIFICATION  CFF2 MERCREDI 29 NOVEMBRE 23

CERTIFICATION CFF3 MERCREDI 18 OCTOBRE 23

CFI: U14-U19
MERCREDI 25 OCTOBRE ET MERCREDI 8 

NOVEMBRE 23 VILLERS HOULGATE

CFI: U14-U19
JEUDI 29 FEVRIER  ET MERCREDI 13 MARS 24 HONFLEUR

CFI : SENIORS
JEUDI 26 OCTOBRE ET MERCREDI 15 

NOVEMBRE 23 AUNAY SUR ODON

CFI: SENIORS
LUNDI 4 MARS ET MERCREDI 20 MARS 24 TOUQUES

CFI: FUTSAL
JEUDI 4 ET VENDREDI 5 JANVIER 24 US DIVES / CABOURG

CFI : BEACH-

SOCCER MARDI 25 ET MERCREDI 26 JUIN 24 LISIEUX

CFI: GARDIEN DE 

BUT LUNDI 27 ET MARDI 28 NOVEMBRE 23 VIEUX ( CLUB INTER-ODON )



Parcours Performance de Football





Objectifs:

Accentuer le suivi 

du joueur

Voir le(la) joueur(se)plus tôt / plus 

souvent

Voir le(la) joueur(se) dans un contexte 

favorable

AMELIORER

ET RENFORCER





Centres de Perf

1) Maitrise individuelle  (15’)

2) Travail technique par 2 / par 3   (15’)

3) Technique au poste ou dans la zone  (20’)                   +  jeu ou match

4)    Jeux réduits (5c5 max) – sortir sous pression – intensité   (20’)



















Liens utiles

Pour la rentrée scolaire 2023-2024, le 

Pass'Sport sera reconduit et les clubs déjà 

partenaires auront des démarches de 

remboursement plus simplifiées. 



Liens utiles



Bons Nike



Outils à disposition au District

 Buts mobiles foot à 5 pour les plateaux

 Filets de futnet

 Kit de Céci-Foot

 Kit de Foot-Golf

 Kit pédagogique Futsal pour le foot à l’école



2 1 / 0 9 / 2 0 2 3

Contacts

Maxime BELIARDE

CTD DAP

06 34 60 02 71

mbeliarde@foot14.fff.fr

Christian LANDEAU

Président Commission Foot 

Animation

animation@foot14.fff.fr



Mot de fin : Thierry Mabire 

Président AEF



Merci aux 48 clubs présents !
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