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Commission Technique — Commission du Football Animation — Commission Féminine
du District du Calvados de Football
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A. Le Public

B. La promotion

C. Déroulement de la saison

D. Lois du jeu du football a 5 et a 8

E. Feuille de plateau vierge (recto ,verso)
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A. LE PUBLIC
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B.LA PROMOTION
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Vous pouvez consultez le guide du développement de la pratique féminine sur internet pour vous

accompagner a développer vos sections.

Voici une affiche de promotion ainsi que le permis de jouer pour 3 séances de découverte.
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C.DEROULEMENT DE LA SAISON

JOURNEE D’ACCUEIL

Les catégories U9F, U1 1F et U13F & 5 seront regroupées : UTTF le 25/09 et U9F et UT13F &1 5 le
2/10.

Les U13F et UT6F a 8 s’affronteront le Samedi 18 Septembre & Douvres.

JOURNEE DEPARTEMENTALE :

Les équipes féminines foot animation & effectif réduit seront regroupées le Samedi 4 Juin 2022
pour cléturer la saison.

La finale départementale Pitch U13F aura lieu le Samedi 2 Avril 2022 et le Samedi 14 Mai 2022
pour la finale régionale.

FUTSAL

Les équipes U13F et U16F & 8 sont automatiquement inscrites pour les challenges
départementaux qui ont lieu lors de la période hivernale.

LES PLATEAUX D’AUTOMNE ET DE PRINTEMPS

Ces deux phases sont composées de 6 plateaux en automne et 7 au printemps.
Les poules seront constituées en fonction des inscriptions et de préférence par zone géographique
Chaque équipe accueille 1 ou 2 plateaux au total et rencontre toutes les équipes de son groupe.

Début des matches : 10h30
Temps de jeu : 10’ par match sous forme de plateaux en fonction du nombre d’équipes par poule

CHAMPIONNAT U13F/U16F A 8

Le calendrier et le suivi des championnats seront suivis par la commission départementale.
Les fevilles de match sont informatisées.

SUIVI DES PLATEAUX

Pas de classement ! Les plateaux remis ne seront pas reprogrammés.

Cependant, un pointage sera effectué au retour des feuilles de matches pour :

- Veiller au respect du calendrier et des programmations,
- Modifier les plateaux en fonction des résultats entre les phases automne et printemps.

- Pas d'attribution de titre de "champion" lors de la saison.
RETOUR DES FEUILLES DE MATCHS SOUS 48 H AU DISTRICT DU CALVADOS DE FOOTBALL
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La zone protégée correspond a la largeur du terrain sur une longueur de 8 metres.

Lors de la relance, I'équipe adverse devra se replacer entierement derriére la zone
protégée (ligne des 8 metres). Les joueurs adverses pourront entrer dans la zone
lors de trois situations :

D.RAPPEL DES PRINCIPALES LOIS DU JEU FOOT A 5

y Arbitrage éducatif
FI]I]T A 5 A I'extérieur du terrain ou a l'intérieur par un
jeune licencié maitrisant les regles du jeu.
\ 35340m

Surface de réparation

. . A' f A' "‘ La relance est

Maison d’accueil al (E) 0 al (E) . protégée.

L'éducateur se situe

dans cet endroit

délimité par 4 coupelles

afin d'accueillir

Ses joueurs.

Cette zone fait office

de « banc de touche ». am 25 530m
Remise en jeu sur sortie en touche ' . Parent-ballon
2 choix s'offrent au joueur : Identifié par une chasuble ', leur réle est uniquement
1 - Il effectue une passe d'alimenter le jeu en ballon lorsque ce dernier est sorti
2 - Il rentre dans le jeu en conduite de balle des limites. Il se place de chaque coté du terrain. Le but
Attention : interdiction de marquer sur une touche directe. étant d'augmenter le temps de jeu effectif des enfants.

L0IS DU JEU - LES POINTS CLES

TERRAIN Largeur - 25a 30 m Longueur : 35a40m
BUTS 4 m x 1 m 50 (hauteur d’'un piquet)
BALLON Taille n°3 ou n°4
DD
Participation de tous
NOMBRE DE JOUEURS 3 U7 autorisés par équipe
Pas de sous classement pour la pratique féminine
TOUCHE Au pied, sur passe au sol ou conduite (interdiction de marquer sur une touche directe)
TEMPS DE JEU Durée max des rencontres = 40 minutes / Durée max rencontres + jeu = 50 minutes
HORS-JEU NON
Relance protégée aux 8 metres
12l St Relance de volee et de 'z volée interdite
COUP D’ENVOI Interdit de marquer sur I'engagement

Adversaires a4 m

Maillots dans le short / Chaussettes relevees en dessous des genoux

=oilpE = Protége-tibias obligatoires / Tip top doivent étre placés sous les chaussettes

le ballon est contr6lé ou touché par un partenaire du porteur de balle.
le ballon franchi la ligne de la zone protégée.
le ballon sort des limites du terrain.
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MISE EN PLACE DES CARTES
« COUP DE POUCE ET COUP DE FREIN »
PLATEAU A EFFECTIF REDUIT

Afin d’éviter de trop gros écarts sur certains matchs et de mettre un intérét pédagogique a la
rencontre, vous pouvez utiliser ces cartes qui permettront de mettre plus d’équité.

Elles sont & utiliser lorsque le score est de 3 buts d’écart en faveur d’une équipe & n'importe quel
moment du match.

La capitaine de chaque équipe ira tirer une carte auprés de son éducateur(trice) et annoncera &
toutes les joueuses la carte tirée avec la nouvelle consigne.

Ce moment doit se faire trés rapidement juste aprés un but, le temps que le ballon revienne au
milieu de terrains et que les 2 équipes se replacent dans leur camp.

- Léquipe perdant de 3 buts tire une carte coup de pouce (verte).
- L'équipe gagnant de 3 buts tire une carte coup de frein (rouge).

(TR

QLR TR
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RAPPEL DES PRINCIPALES LOIS DU JEU FOOT A 8

Le terrain de jeu : % terrain de football a 11

e largeur:40m. Buts : 6 x 2,10 m (tolérance 2 m) fixés au sol, avec filets.
e Surface de réparation: 13 m x 26m Point de coup de pied de réparation: 9 m
Le ballon Ballon n°4 (vérifier le gonflage) pour les U13F et n°5 pour les U16F

Nombre de joueuses 8 joueuses dont 1 gardienne de but et 4 remplagantes maximum.
e Sur-classement : I'équipe ne peut pas comporter plus de trois joueurs U11 ayant I'autorisation médicale
pour les U13. Pas de surclassement possible en U16F.

L’arbitre assistant signale :
e Les ballons ayant entierement franchis la ligne de touche ou de sortie de but.
e Quand un joueur est hors-jeu.

Durée des rencontres 2x30mn avec pause coaching a chaque quart temps de 2’, mi-temps : 10 mn

Coup d'envoi
e Le ballon est en jeu lorsqu’il a été botté vers |'avant. Le joueur ne peut jouer le ballon une seconde fois avant
gu’il ait été touché par un autre joueur. Les joueurs adverses sont a 6 m.

Hors-jeu

Un joueur est en position de hors-jeu quand, apres avoir franchi la ligne du milieu de terrain, il est plus pres de la
ligne de but adverse qu’a la fois le ballon et I'avant-dernier adversaire, au départ de la passe d’un partenaire.

e |l doit faire action de jeu. . Pas de hors-jeu sur une touche ou sur un « coup de pied de but ».

Coups francs

Etre a une distance de 6 m pour les joueurs adverses.

e Les coups francs indirects : faire obstacle a I’évolution d’un adversaire, jeu dangereux, et pour le gardien :
garder le ballon plus de 6 secondes dans les mains, prendre le ballon des mains sur une touche d’un
coéquipier, prendre le ballon des mains sur une passe délibérée d’'un coéquipier, reprendre le ballon des
mains aprés I'avoir laché.

e Les coups francs directs : tous les autres.

Coup de pied de réparation (penalty)
e Un coup franc direct a I'intérieur de la surface de réparation, c’est un penalty (a 9m).
e Pendant ce penalty, les joueurs sont a I'extérieur de la surface de réparation.

Rentrée de touche

Au moment de la rentrée de touche, le joueur doit :

e Faire face au terrain

e Avoir, au moins partiellement, les deux pieds, soit sur la ligne de touche, soit a I'extérieur du terrain.
e Tenir le ballon des deux mains.

e Lancer le ballon depuis la nuque et par-dessus la téte.

Coup de pied de but (sortie de but) : Le ballon est placé devant le but, a une distance de 9 m de la ligne
de but, a droite ou a gauche du point de penalty. Les adversaires doivent se trouver en dehors de la zone de
réparation. Les joueurs bénéficiant du coup de pied de but peuvent se situer a n’importe quel endroit du terrain.
Apres avoir botté le ballon, les adversaires ont la possibilité de rentrer dans la zone de réparation

Temps de jeu
e Tous les joueurs doivent avoir un temps de jeu au moins égal a 50 % de la durée de la rencontre.
e Chaque joueur doit débuter au moins une mi-temps.

Le gardien ne peut dégager de volée ou demi-volée aprés avoir saisi du ballon a la main 1l peut donc relancer a
la main ou faire rouler le ballon au sol pour relancer au pied. En cas de dégagement de volée ou de demi volée,
reprise du jeu par un coup franc indirect au 13m
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Organisation a 4 équipes

3 matchs de 10 & 15 mn / équipe

A Terrain 1 parcours Terrain 1 Terrain 1
B Terrain 1 P P S Terrain 2 Terrain 2
c parcours Terrain 2 Terrain 1 Terrain 2
D parcours Terrain 2 parcours Terrain 2 Terrain 1
Organisation a 5 equipes
4 matchs de 10mn / équipe

A Terrain 1 Terrain 2 Terrain 2 parcours Terrain 1

2 terrains B Terrain 1 Terrain 1 Terrain 1 Terrain 2 parcours
[+3 Terrain 2 parcours Terrain 1 Terrain 1 Terrain 1
D Terrain 2 Terrain 2 |parcours Terrain 2 Terrain 2
E parcours Terrain 1 Terrain 2 Terrain 1 Terrain 2

3 matchs de 10mn / équipe
A Terrain 1 parcours Terrain 1 parcours 2 Terrain 1 Terrain 1
1 terrain B Terrain 1 parcours parcours 2 Terrain 1 Terrain 1

c Terrain 1 parcours Terrain 1 parcours 2 Terrain 1 Terrain 1
D parcours Terrain 1 Terrain 1 parcours 2 Terrain 1
E parcours Terrain 1 Terrain 1 parcours 2 Terrain 1 Terrain 1

Organisation a 6 équipes

3 a4 maichs de 10mn/ équipe

A Terrain 1 parcours Terrain 1 Terrain 1 Terrain 1 Terrain 1
B Terrain 1 Terrain 2 Terrain 2 parcours Terrain 2 Terrain 2
3 terrains [ Terrain 2 Terrain 3 Terrain 2 parcours Terrain 3 Terrain 1
D Terrain 2 parcours Terrain 1 Terrain 3 Terrain 2 Terrain 3
E Terrain 3 Terrain 2 parcours Terrain 1 Terrain 3 Terrain 3
F Terrain 3 Terrain 3 parcours Terrain 3 Terrain 1 Terrain 2
3 a 4 matchs de 10mn / équipe
A Terrain 1 parcours Terrain 1 Terrain 1 parcours 2 Terrain 2 Terrain
B Terrain 1 Terrain 2 parcours Terrain 2 Terrain 2 parcours 2 Tarrain 2
2terrains C Terrain 2 Terrain 2 parcours parcours 2 Terrain 1 Terrain 1 Terrains 1
D Terrain 2 parcours Terrain 2 Terrain 1 Terrain 2 parcours 2 Tevrain 3
E parcours Terrain 1 Terrain 1 Terrain 2 parcours 2 Terrain 1 Terrain 3
F parcours Terrain 1 Terrain 2 parcours 2 Terrain 1 Terrain 2 Tarrain 2

3 a4 matchs de 10 a 12mn / équipe 11h30
A Terrain 1 Terrain 2 Terrain 1 parcours Terrain 1
B Terrain 1 Terrain 1 Terraln 2 Terraln 2
C Terraln 2 parcours Terraln 2 Terraln 2 Terrain 1
2 terrains
D Terraln 2 parcours Terrain 1 Terrain 1 Terraln 2
E parcours Terrain 1 Terraln 2 Terrain 1 Terraln 2
F Terrain 1 parcours Terrain 1 Terraln 2 Terraln 2
G parcours Terraln 2 Terraln 2 parcours Terrain 1 Terrain 1
3 a4 matchs de 10 a 12mn / équipe
A Terrain 1 Terraln 2 Terrain 1 Terrain 1 parcours
B Terrain 1 Terrain 1 Terraln 2 Terraln 2
C Terraln 2 Terrain 3 parcours Terraln 2 Terrain 1
3 terrains
D Terraln 2 Terrain 1 Terrain 3 parcours Terraln 2
E Terrain 3 Terrain 3 Terrain 3 Terrain 1
E Terrain 3 parcours Terrain 1 Terrain 3 Terraln 2
G parcours Terraln 2 Terraln 2 Terrain 3 Terrain 1




PLATEAUX FEMININS

' Poriant

Cette feuille est a signer par chagque responsable d'éguipe et @ retourner dans les 48h00 au

District de Football du Calvados
f4 Avenue du Parc 5t Andre
14200 HEROUVILLE 5t CLAIR

N® Groupe: |C]uh recevamnt: |Date:
A E
Responsable de I"équipe Responsable de 'équipe
Nom prénom M° de licence Mom prénom N*® de licence
Sigmature Sigmature
C L
Responsable de I'équipe Responsable de I'équipe
Nom prénom M° de licence MNom prénom N*® de licence
Signature Signature
E F
Responsable de I"équipe Responsable de I'équipe
Nom prénom M° de licence Mom prénom N*® de licence
Signatre Signature
G H
Responsable de I"équipe Responsable de I'équipe
Nom prénom MN° de licence Mom prénom N*® de licence
Sigmature Sigmature
I I
Responsable de I'équipe Responsable de I'équipe
Nom prénom M de licence Nom prénom N* de licence
Sigmature Sigmature
K L

Responsable de I"équipe

Responsable de I'eéquipe

Nom prénom

M de licence

Nom prénom

N® de licence

Sigmature

Sigmature




Chague équipe joue 4 matchs par platean et 1 jeu

Les rencontres

Durée - S2quence de 10 minutes (5 séquences)
Durée du plateau 1h15 [(Maximam)

Eallon
Taille N*3 USF

Taille N°s U11F-UF13F

Touches au pied, rentrée en conduite possible adv 3 3 m

Observations

VERSO PLATEAUX

FEMININS

Arbitrage
Autg-arbitrage

Régles du Foot a5

Réglement FFF

Quelques rappels

Pas de hors-jeux

remplacement illimité 3 un arrét de jew.

Coup franc tous direct ,Penalty 3 6 métres
Dimensions du terrain 40-35m sur 30-25m
Zone protégée 4 Sm

Sortie de but ballon placé a 6m au niveau du
point de pénalty et de I'un des poteaux de but

Tous les ballons peuvent étre joués 3 la main
[Méme sur une passe au gardien)

Chaque responsable d'equipe devra impérativement inscrire le nom de son ou de
ses eguipes, inscrire son nom et numero de licence et signe la présente feuille.
Chaque feuille de match devra étre accompagnée d'une extraction avec photo des
joueuses sur laquelle sera surligner ou marquée d'une croix ,les joueuses composant

I'equipe présente a ce plateau et |le responsable de cette equipe devra egalement
signer la dite extraction.




DISTRICT DU CALVADOS DE FOOTBALL
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DISTRICT DU CALVADOS DE FOOTBALL

SAISON 2021-2022

CALENDRIER PREVISIONNEL FEMININES JEUNES

U16F U13F
Dates Championnat Coupe Championnat Coupe Festival "Pitch"
18/09/2021 Tournoi rentrée Tournoi rentrée
25/09/2021
02/M10/2024 Phasze 1 - 1 Phase 1 - J1
09/10/2021 Phasze 1 - J2 Phase 1- J2
16/10/2021 Phasze 1-J3 Phase 1-J3
23M10/2021 Phase 1 - J4 Match en retard
30M10/2024
06/11/2021 Match en retard Match en retard
11/11/2021 Phasze 1 - J5 Match en retard
1311/2021 Phase 1 - J& Phase 1 - J4
20M11/2021 Phase 1 - J7 Phase 1 - J5
27M11/2021 Phasze 1- J& Phase 1- J&
04/12/2021 Match en retard Match en retard
11M12/2021 Phase 1- J9 Phase 1-J7
18/12/2021 1er Tour
25M12/2021
01/01/2022
08/01/2022
15/01/2022] Futsal - 1er Tour
22/01/2022 Futsal - 1er Tour
29/01/2022] Futsal - 2éme Tour Futsal - 2éme Tour
05/02/2022
12/02/2022 J1 J1
19/02/2022 Futzal - FD Futsal - FD
26/02/2022 1/8 Finale 1/8 Finale
06/03/2022 Phase 2 - J1 Phase 2 - J1
12/03/2022 Phase 2 - J2 Phase 2 - J2 1er Tour
19/03/2022 Phasa 2 - J3 Phasa 2 - J3
26/03/2022 Phase 2 - J4 Phase 2 - J4
02/04/2022 Phase 2 - J5 Match en retard Finale Départementale
09/04/2022 Phase 2 - J& Phase 2 - |5
16/04/2022
23/04/2022 Futsal - FR Futsal - FR
30/04/2022 1/4 Finale Match en retard 1/4 Finale
07/06/2022 Phase 2 - JT Phase 2 - J&
14/05/2022 Phase 2 - J& Match en retard Finale Régionale
21/05/2022 Phase 2 - J9 Phase 2 - J7
26/05/2022
28/05/2022 1/2 Finale 1/2 Finale
04/06/2022
11/06/2022
18/06/2022
25/06/2022

Vacances scolaires FD = Finale Départementale

Jours férles

Page Foot Animation F

FR = Finale Régionale




Liens utiles

Maxime BELIARDE
Commission Football Animation

mbeliarde@foot14.fff.fr
animation@foot14.fff.fr

Commission Féminine feminine@foot14.fff.fr

Adresse District du Calvados de Football :

0634600271
0231467406/0677 611203

0231465112

4, avenue du Parc Saint-André

14200 HEROUVILLE SAINT

CLAIR

0231467400

Ouverture : Lundi de 14H00 & 17H00

Mardi a Vendredi : 9HOO & 12H00 et de 14H00 & 17H00

Site Internet http://foot14.fff.fr

Les aides

- Le Pass’Sport
Aide de 50€ jusqu’au 30 Octobre 2021

pour les bénéficiaires

- La carte passerelle CNOSF

La « Carte passerelle » 2021 sera ouverte :

- Aux éléeves de CM1 et CM2 licenciés a I’'USEP et I’'UGSEL
ainsi qu’aux éléves de 6™ licenciés a ’'UNSS et a 'UGSEL
- Toute I'année scolaire
Durant cette période, les enfants vont avoir la possibilité de tester

différents sports et clubs, gratuitement et sans nouvelle prise de
licence, a raison de trois séances maximum par club.

L'ensemble des clubs participants a ce dispositif est disponible sur la
plateforme digitale « Mon club prés de chez moi ».

Pour vous inscrire au dispositif de la carte passerelle, il vous suffit de
vous connecter a la plateforme « Mon club prés de chez moi » et de
cocher le label « Carte passerelle ».
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Vous avez entre 6 et 18 ans
et vous voulez faire du sport
a larentrée ?

ﬁ@m Ex

3néficiez d'v éducti
Bénéficiez d'une réduction de 50 €
pour vous inscrire dans un club
grace au « Pass’Sport » !

Plus d'informations sur
www.sports.gouv.fr/pass-sport

Critéres : Le Pass'Sport est réservé aux familles qui pergoivent
I'allocation de rentrée scolaire, l'allocation d'éducation de I'enfant
handicapé ou I'allocation aux adultes handicapés.
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