
 

BELLEC OSCAR  S-C EN CHARGE DU PEF 

 

Formation PEF AG Caen 

8 Janvier 2020 

 

• Date :    Mercredi 08 Janvier 2020     

• Lieu :     AG Caen   

• Nombre de participants :  12 

• Type d’action :    séance PEF chez les U9  

• Encadrement :    Oscar BELLEC  – Yannis BOUSQUET 

 

Bilan  

Mise en place de 3 ateliers dans le cadre du Programme Educatif Fédéral. Le premier encadré par 

Yannis sur le thème de la santé sous forme d’un jeu. Le second, animé par Oscar  avait pour but 

d’informer les jeunes sur leur club (culture foot) par le biais d’un parcours technique devant le but. 

Puis le dernier atelier portait sur les connaissances des jeunes footballeurs sur les lois du jeux et le 

fair-play à la suite d’un jeu réduit (3v3, 2v2). L’entrainement s’est conclut par un match où gestes 

techniques et buts ont illuminé la rencontre.  

 

Remerciements  

Nous tenons à remercier le club de l’AG CAEN  ainsi que leurs éducateurs pour l’accueil lors de cette 

séance, mais surtout les jeunes joueurs pour la concentration et la volonté dont ils ont fait preuve. 


