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OOTBALL Mixy

HYGIENE

-Prendre sa douche

-Apporter une gourde pour
s’hydrater

-S’hydrater pendant I'effort _

-Se nourrir avant 'effort

-Faire une collation apres I'effort

RESPECT

-Dire « bonjour, merci, au revoir... » a tout le
monde : éducateurs, joueurs, bénévoles, arbitres,

-
arents...

g &

-Arriver a ’heure aux entrainements, aux matchs,

aux réunions

-Respecter tout le monde : éducateurs, dirigeants,

joueurs adverse, coéquipiers, arbitres... AUX MATCHS

-Connaitre les regles du jeu
-Prendre du plaisir

-Avoir un comportement
exemplaire sur et en dehors di
terrain

Les Régles de Vie du
¥ -Serrer la main des adversaire:
Footballeur Condéen et des arbitres a la fin des

rencontres

-Venir avec des chaussures
propres

-Laver ses chaussures apres le
match

AUX ENTRAINEMENTS

-Lieu de plaisir
-Lieu de travail et de concentration
-Présence aux entrainements

-Rangement du matériel aprés chaque
séance

-Laver ses chaussures apres |'entrainement

-Donner le meilleur de moi-méme, étre a
I'écoute et respecter les consignes du coach




