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Nom de I'Action : Bien manger , c'est mieux jouer

PHOTO DE L'ACTION

Environnement Fair-Play Culture foot

RESUME DE L'ACTION

1er temps : questionnement des enfants sur leurs petits déjeuner (ce qu'ils mangent , a quelle
heure etc...) puis chacun leur tour, venir devant le tableau puis mettre les images dans la
bonne colonne (ce qu'il faut prendre ou ne pas prendre au petit déjeuner) puis a la fin de
I’animation résumé par I'éducateur sur ce qu'il faut manger avant de faire du sport.

2éme temps : petit déjeuner en commun offert par le club pour les 20 U8/U9 présent ce jour,
LUUn bon moment de nédaaoaie et de nartaae . annrécié nar les enfants et les narents

PLAISIR RESPECT g . ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE
P Plaisir de jouer a tout R Respecter |'adversaire E Engagement du I Exemplaire dans l'accueil S Solidarité du Football Francais
age et tout niveau I'arbitre, I'encadrement corps et du coeur de toutes les aptitudes et du sport d'équipe
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